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Fundatia Autonom - Evoluam prin educatie

Fundatia Autonom -
Evoluam prin educatie

Despre Fundatia Autonom - g ,
! Intelegem cd educatia este farul care ne

De 12 ani, ne implicam activ in ghideaza in lumea noastra in continua
dezvoltarea educationald a schimbare. De aceea, ne propunem sd
comunitatilor, construind pas cu pas aducem lumind prin inovatie si sa

un parcurs plin de experiente inspiram schimbari pozitive in fiecare colt
valoroase. al comunitdtii noastre. Fiecare pas

. . ) parcurs ne umple de mandrie, iar inimile
Alaturi de voluntari si parteneri

dedicati, am realizat proiecte diverse,
care reflecta angajamentul nostru si

noastre raman pline de entuziasm, cu
privirea intotdeauna indreptata spre un
viitor mai luminos, unde educatia este

complexitatea acestei misiuni. _ _
cheia pentru un loc mai bun.

@ Misiune

De lainceput, am urmat un drum clar, ghidati de un puternic simt al
responsabilitatii. Am avut doud obiective principale: sa contribuim activ la
progresul educatiei si sa cream un mediu stimulant in care fiecare
.autonom” sa se implice liber, devenind un voluntar energic, gata sa
aduca schimbari semnificative in educatia comunitdtilor noastre.

Q- Viziune
Viziunea Fundatiei Autonom este de a deveni un exemplu de implicare
activd in comunitate, inspirand angajatii oricarei companii sd se aldture
cauzei noastre. Prin daruirea timpului, cunostintelor si experientelor
noastre, contribuim la formarea unor caractere solide in societatea
romaneasca. Voluntariatul nu doar ca ajuta comunitdtile, dar ne dezvolta
si pe noi ca indivizi.

,/% \alori

Ne dedicam promovdrii valorilor fundamentale ale educatiei,

responsabilitatii, autonomiei, respectului, exemplului personal, daruirii,

implicdrii, bucuriei si unitatii, care stau la baza misiunii noastre de a

construi 0 comunitate mai puternicd si mai conectata. 1



Cuvantinainte

Mesaj de inceput din

partea echipei

dezvoltandu-se intr-un mod atat de frumos si natural, incat mi-e
greu sd vorbesc doar despre evolutia unui singur an. Spun adesea ca
Fundatia este ,copilul” meu, pentru ca am crescut si am invatat
impreund. Mi-a oferit sansa de a avea un job ideal — unul care ma
provoacd, md inspira si ma face, zi de zi, sa fiu mandra si
recunoscatoare ca fac parte din aceasta poveste de fapte bune.

in fiecare an, invat ceva nou, iar 2024 nu a facut exceptie. Energia imi este hranitd de
oamenii care ma inconjoard. Colegii mei din Autonom, care lucreazd in departamente diferite,
reusesc mereu sd-si gdseasca timp si idei pentru proiectele Fundatiei, fiind o sursa de
inspiratie. De asemenea, echipa Fundatiei, care este mereu pe baricade, reprezinta sprijinul
fara de care nimic din toate acestea nu ar prinde contur.

Ce ainsemnat 20247

In primul rand, m-a bucurat numarul si calitatea proiectelor. La fiecare inceput de an, imi
propun sd depasim realizarile anului anterior — nu dintr-o dorinta de a bifa obiective, ci
pentru a ajunge la si mai multi beneficiari, care au nevoie de sustinere.

In al doilea rand, am apreciat diversitatea proiectelor. Mi-e drag sa vad cum ideile colegilor —
voluntarii Fundatiei — prind viatd si devin actiuni concrete, cu impact real in comunitate.

in al treilea rand, unul dintre cele mai emotionante momente ale anului a fost castigarea unei
finantari externe, oferite de Fundatia Orange. Dincolo de resursele financiare obtinute,
aceastd reusitd a fost o validare a muncii noastre, o dovada ca ceea ce facem este apreciat si
dincolo de granitele companiei.

Sunt recunoscdtoare pentru fiecare an care lasa in urma mai mult decat cifre: lasa oameni
transformati, legaturi autentice si o comunitate care devine mai educata.

lar voua, celor care faceti toate acestea posibile — colegi, voluntari, parteneri — va
multumesc! Multumesc pentru ca alegeti sa fiti prezenti, implicati si generosi! Fiecare ora
oferita, fiecare idee pusa in practica, fiecare zambet adus conteaza mai mult decat poate
spune vreodata un raport. Cu voi, stiu ca putem duce VISUL EDUCATIONAL tot mai sus.



Cuvantinainte

lustina

2024 afostinca un an plin de reusite, datorita proiectelor
frumoase pe care am reusit sa le sustinem.

Acestea ne-au inspirat, ne-au incarcat cu energie pozitiva
Si ne-au reamintit de oportunitatea pe care o avem, aceea
de a aduce bucurie elevilor cu care interactiondm. in acest
an, am reusit sa cresc, m-am descoperit si am realizat,
inca o datd, satisfactia pe care ti-o aduce ajutorul pe carefl
oferi celor din jur.

In cadrul Fundatiei Autonom, am descoperit o comunitate
de oameni implicati, idei curajoase si 0 energie
molipsitoare care porneste de la convingerea cd educatia
este cheia catre un viitor mai bun. Fiecare initiativa
prezentatd in acest raport vorbeste despre colaborare,
incredere si dorinta sincera de a face bine.

Sunt bucuroasa sa fiu parte din aceasta cdlatorie.

Intrarea in echipa Fundatiei Autonom a fost pentru mine
mai mult decat un nou inceput profesional — a fost o
revelatie. M-am alaturat unei echipe care investeste cu
adevdrat in educatie si care crede in puterea proiectelor cu
impact real in comunitate. Alaturi de aceasta echipa, am
constientizat cat de mult pot conta ideile noastre — atunci
cand sunt puse in slujba celorlalti. Sunt recunoscdtoare
pentru aceasta oportunitate si nerabdatoare sa contribui
la initiative care pot schimba destine.



Rezultate 2024

REZULTATE 2024
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Rezultate 2024

-

Am strans din
Declaratiile 230

74.637,49 lei.

Echipa de voluntari liceeni de
care ne ocupam are un numar
de 25 de tineri cu initiativa.

@ Proiecte @ .Devino AutonOM"”
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Numarul proiectelor a crescut cu
24,26% 1n ultimii trei ani.
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Programul ,Devino AutonOM”

Programul ,,Devino AutonOM”

Programul se adreseaza elevilor claselor

gimnaziale siisi propune sd aduca schimbadri

semnificative in modul in care se desfdsoara

discutiile libere si orele de consiliere si dezvoltare

personala, cu misiunea de a crea un mediu in care

tinerii inteleg importanta valorilor unei comunitati

unite. Scopul Programului ,Devino AutonOM" ‘1’1"
este sa aduca bucurie, energie si satisfactie in r ‘k E! <
procesul educational, atat pentru tinerii e s 7
beneficiari, cat si pentru cei implicatiin e |
implementarea sa, adica ,autonomii”.

Prin ,Devino AutonOM", nu doar sustinem
educatia, ci o traim si 0 ducem mai departe, cu
speranta cd fiecare elev cu care interactionam va
deveni un om de valoare, pregatit sa faca alegeri
constiente si asumate pentru viitorul sdu.

Cum ainceput totul?

Dincolo de proiectele noastre obisnuite (workshopuri de educatie
financiard si rutiera, reamenajarea curtilor de gradinite si scoli,
excursii si tabere, sustinerea modernizdrii claselor si a
laboratoarelor din scoli si gradinite, donarea de cdrti pentru
biblioteci scolare, infiintarea si sprijinirea cluburilor vocationale,
ateliere de creatie etc.), ne-am dat seama cd un impact si mai mare
vine din conexiuni de durata. Schimbarea nu se produce peste
noapte, ci prin implicare constanta.

Asa a luat nastere ,Devino AutonOM", un Program care reuneste
lectiile invatate in cadrul Companiei Autonom despre valori,

implicare, lectura, sustenabilitate, educatie financiara etc. Ne-am
dorit sa oferim elevilor nu doar informatii, ci si acces la modele
diverse de succes, aratandu-le cd fiecare isi poate construi propriul
drum spre un viitor echilibrat si implinit, indiferent de mediul din

care provine. 8



Programul ,Devino AutonOM”

Obiectivele Programului

& Sdneimplicdmin dezvoltarea comunitdtilor si sa
contribuim la evolutia unor generatii;

Sd deschidem orizonturi Si sd prezentdm cum
arata viata profesionala intr-o firma romaneasca;

Sd intdrim patriotismul elevilor si sa le aratam cd
pot trai bine siin tara noastra;

Sd construim o punte intre informatiile pe care le
oferd scoala si viata de zi cu zi;

Sa dezvoltdm in randul elevilor cele 8 competente
prin intermediul invatarii experientiale;

Sd le oferim elevilor posibilitatea de a-si gasi un

O 0 0 0 O

mentor in cadrul companiei noastre.

CE METODE FOLQOSIM?

P Suporturi de curs;

=) Filmulete;

) Prezentari PPT;

m=d Jocuri, animatii;

mmdp [nterviuri;

=) Teme pentru WhatsApp;
) Training-uri;

=) Premii, constand in cdrti.




Programul ,Devino AutonOM”
Activititi

Fiecare intalnire este organizata in jurul uneia dintre cele 10
teme esentiale, menite sd aduca valoare reala elevilor:

1. Haideti sa ne cunoastem!;

2. Cum sa devenim varianta noastra mai buna? (Valori);

3. Cum facem lumea mai buna? (Implicare);

4. Cum ne dramuim banii? (Educatie financiara);

5. Sustenabilitate - Prezent si viitor, in armonie cu natura;
6. Cum ne prezentam prin pasiunile noastre?;

7. De ce citim?;

8. Ce simtim si de ce?;

9. Viata digitala vs viata realg;

10. A fisau a avea?.

Cum se desfasoara?

In 2024 am implementat Programul in 28 de clase (din
toata tara), cu care ne-am intalnit saptamanal, in cadrul
orelor de consiliere si dezvoltare personald. Acesta se

desfasoara fara intrerupere, din noiembrie 2021.
10




Ateliere educationale

Ateliere

educationale - 48 proiecte

.Cortina de emotii”

In 2024, colegii nostri din Departamentul Financiar au demonstrat c&
implicarea lor depdseste sfera cifrelor si analizelor. Cu multa creativitate si
ddruire, au pus bazele unui proiect unic, ,Cortina de Emotii”, un spectacol de
teatru de papusi menit sa sprijine dezvoltarea emotionala a copiilor din
comunitdtile rurale.

Proiectul a prins viata printr-un efort colectiv: ,autonomii” au conceput
povestea, au creat personajele, au cusut papusile si au comandat o cortind
speciala pentru scena. Spectacolul aduce in prim-plan emotiile, ajutand
elevii sa le recunoasca, sd le inteleagd si sa le gestioneze mai bine.

Prin aceasta initiativd, colegii nostri
dovedesc inca o datd cd educatia
emotionald joaca un rol esential in
dezvoltarea armonioasd a scolarilor si ca,
prin implicare, putem contribui activ la
modelarea viitoarelor generatii.

Aceastd categorie cuprinde 48 de proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele. 11



Ateliere educationale
.0ameni pe Hogas" - editiaa IV-a

Evenimentul ,Oameni pe Hogas" a ajuns
la editia a IV-a, consolidandu-se ca un
prilej autentic de reconectare intre
membrii comunitatii.

Fundatia Autonom a fost prezentd cu

voluntarii sdi, atat liceeni, cat si colegi
din echipd, sprijinind desfdsurarea
activitatilor si contribuind la atmosfera
calda si prietenoasa.

Programul a inclus ateliere creative,
activitati interactive, muzica live si
momente de socializare, oferind
participantilor oportunitatea de a
descoperi producatori si creatori locali.

=)
Ul - YO ¢

educatie

w4

~ ¢ 7 datia
Fundatia mnom |
. Autonom il




Ateliere educationale

Atelier de creatie ,Toamna”

Colegii nostri din Departamentul Tehnic au
organizat un atelier creativ de toamna la Scoala
Gimnaziala Timisesti.

Cu frunze uscate, de diverse forme si culori, au
creat adevarate opere de artd, cu gnomi jucdusi
Si ciupercute misterioase.

Scoala de vara, din Tarcau

Cei din Departamentul Proiecte Speciale au avut
ocazia de a participa la Scoala de Vara din
comuna Tarcau, judetul Neamt. Acestia s-au
impadrtitin trei echipe si au abordat teme
importante precum: sustenabilitate, educatie

financiard si autocunoastere.

Echipa pentru sustenabilitate a prezentat scolarilor
cat mai multe detalii despre acest termen,
transformand cotoarele de carton de la hartia
igienicd in instrumente pentru desen si pentru a
face papusi din ele.

Echipa pentru educatie financiard a tinut elevilor o
prezentare despre acest concept.

Dupa care, a formulat o serie de intrebari, copiii fiind
recompensati pentru raspunsuri cu ,banuti”, din
care si-au cumpdrat pixuri, semne de carte sau
stickere.

Echipa pentru autocunoastere a ajutat scolarii sa

raspunda la un chestionar de cunoastere de sine si

le-a propus elevilor sa joace ,Scaunele Muzicale”.
13




Ateliere educationale

.Street Delivery”

In cadrul ,Street Delivery” Timisoara, un eveniment comunitar
extins la nivel national, am adus educatia mai aproape de elevi prin
activitdti interactive si creative.

Despre momentele speciale pe care colegii din Timisoara le-au
traitin cadrul festivalului:

() Joc de darts - pentru a le incuraja
pasiunea pentru lecturd, toti
participantii au avut ocazia sa
castige cate o carte;

| A-,;utm.n? () Concurs de compuneri - prin care

scolarii sa-si exprime liber
gandurile, emotiile si creativitatea;

() Participarea Biancdi - Cine este
Bianca? O eleva de 14 ani, care s-a
implicat cu tot sufletul in activitati,
alaturi de echipa noastra de

voluntari.

14



Ateliere educationale

,Romanian Science Festival”

Colegii nostri din Agentia lasi au participat la ,Romanian Science
Festival” in Targu Frumos, Pascani, lasi si au petrecut zile minunate
aldturi de elevi, imbinand distractia cu invdtarea.

Fiecare activitate a fost o lectie despre sustenabilitate si grija
pentru naturd, iar ,autonomii” au adus energie, culoare si educatie
in comunitatile locale.

Scolarii au fost inspirati sd protejeze planeta prin reciclare, metode
eco-friendly. Acestia au explorat arta desenului si s-au bucurat de
cdrtile noastre de colorat.

Editia de la Cluj-Napoca s-a
remarcat prin atmosfera
colaborativa si deschiderea fata
de public. Participantii nu au fost
simpli spectatori, ci au avut ocazia
sd interactioneze direct cu
oamenii de stiintd, sd pund
intrebari si sa participe activ la
discutii despre provocdrile
stiintifice actuale.

E{

L
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— Ateliere educafionale

,Romanian Science Festival”

LAutonomii” din Agentia Pitestiau s &

prezentat, in cadrul ,Romanian e %
Science Festival” Pitesti, un ’# ; S~
autoturism inovator (Tesla) si au :“igf‘ ; R
participat la o serie de activitati ;

propuse vizitatorilor.

S-au bucurat sd vada in actiune
robotii la care au contribuit
impreuna cu o echipa de tineri
inovatori si entuziasti.



Ateliere educationale

Proiecte de reamenajare
Si pictura
Proiect colorat, in laboratorul

de logopedie al Scolii
Gimnaziale Tasca

Sfarsitul verii a fost evidentiat printr-un proiect marca
.Departamentului Customer Care”. Fetele noastre talentate si
implicate au dat culoare peretilor laboratorului de logopedie al Scolii
Gimnaziale Tasca, din judetul Neamt.

Un proiect ce imbina
arta si lectura

Colegele noastre din Departamentul
Contabilitate au dorit sa le ofere elevilor
de la Scoala Gimnaziala Garcina un loc
coloratin care sa patrunda in lumea
povestilor. Cu mult talent, rdbdare si
dupa multe ore de munca, au reusit sd
transforme acest spatiu intr-o
frumoasa sald de lectura.

.Mi-a facut mare placere sa particip la acest proiect
minunat, unde colaborarea si munca in echipa au dus
la un rezultat extraordinar.”

«Reactiile pozitive ale elevilor si profesorilor au fost
de nepretuit.”

Acestea ar fi impresiile voluntarilor nostri ,autonomi”.

17



Burse si premii

Burse si premii - 14 proiecte

Performante in gimnastica
(contorsionism)

Pentru ca sprijinim performanta, am Aceasta a participat la un program

fostincantati sd o descoperim pe de studii in domeniul sportului,
Antonia Voroneanu, o micuta de gimnasticii si contorsionismului,
doar 9 ani, plina de pasiune si desfasuratin Italia, la Portul San
determinare. Giorgio, pe o durata de o saptamana,

: . : lucru la care am contribuit cu mare
Gimnastica, acro-dance-ul si

o o drag.
contorsionismul sunt domeniile in &
care straulceste si depune eforturi

uriase pentru a se autodepasi.

Aceastd categorie cuprinde 14 proiecte, fiecare fiind valoros si important pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele. 18



Burse si premii

Bursa pentru 4 voluntare -
internship marketing

Trei voluntare liceene au primit
provocarea si, totodata, oportunitatea
de a-si dezvolta abilitatile de marketing.
Lor, li s-a alaturat a patra voluntara,
eleva in Bucurest.i.

In urma selectiei, acestea au beneficiat
de un internship pe o perioada de o luna
(iulie-august), timp in care s-au ocupat
activ de promovarea noastra in mediul
online.

Experienta lor in cadrul Fundatiei a fost
0 oportunitate de invatare practica si

un pas important in dezvoltarea lor
profesionald. Suntem mandri de
entuziasmul si implicarea lor.

Ce au realizat?

Au creat videoclipuri creative,
& dezvoltand continut dinamic
pentru social media;

Au fondat si promovat un club de
M lecturd, oferindu-i o identitate

vizuala unica;

Au redactat si gestionat postarile

.‘: pentru social media, exersand
strategii de comunicare online.

19



Programe gestionate de voluntarii liceeni

Programe gestionate de
voluntarii liceeni - 4 proiecte

Club de Lectura ~d >

.Micu' Prince”
a

in inima cafenelei ,Monotua — Cafea si Carti", a prins viatd un proiect creativ
si plin de pasiune: Clubul de Lectura ,Micu’ Prince”. Scanteia acestei initiative
a pornit de la Fundatie. In cadrul internshipului de marketing, cele patru
voluntare au contribuit la conturarea conceptului — de la alegerea numelui si
dezvoltarea identitatii vizuale, pand la organizarea primelor intalniri si
promovarea lor. Ulterior, clubul a fost preluat si dus mai departe de echipa
Fundatiei, pastrand energia si entuziasmul initial.

Cum arata o seara la ,,Micu’

Ce este ,,Micu’ Prince"?

Prince"?
Este locul unde cartile aduc oamenii Alegem o carte sau o tema literara
impreund. Fiecare editie propune o care ne provoacd la reflectie.

noua tema literarg, o atmosfera . .
, o , Ne bucuram de conversatii
prietenoasa si o oportunitate dea .. . . .
relaxate, alaturi de o bautura calda.

explora lumi diferite prin paginile
unor autori consacrati. Ascultam muzica de pe viniluri,

aduse chiar de participanti.

FLoRINBICA . " ANMWTRAIT

; .“.";f“v”;fﬁs;'f“fm"_ : ATATECRHHI ™ JUHNALUL
cl print ANNE PN

AP
€HON

Pescarusul «
Unchiul Vanea

Aceastd categorie cuprinde 4 proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.



Programe gestionate de voluntarii liceeni

Fiecare intalnire lunara este o
oportunitate de a explora noi
perspective si de a descoperi
impreuna bucuria lecturii intr-un
cadru prietenos.

21



Programe gestionate de voluntarii liceeni
u A4 L] ,,
.Crezi ca stii?!
editia a l/-a

Un eveniment memorabil, marca ,Fundatia
Autonom”, a reunit, siin 2024, toate liceele din
Piatra-Neamt.

Echipe de cate trei elevi si-au demonstrat
cunostintele si abilitatile intr-o atmosfera

prietenoasa.

Evenimentul a fost incununat de prezenta a doi

invitati speciali: Tudor Chirila si Valeriu Nicolae.

Dialogurile lor captivante cu liceenii i-au motivat pe acestia din urma sa-si

urmeze pasiunile si sa continue sa exploreze lumea cunoasterii cu
entuziasm si curiozitate, fara a-si pierde originalitatea.

n
!

Concursul ,Crezi ca stii?!” nu este despre competitie, ci este o celebrare a

cunoasterii si a comunitatii.

22



Teambuilding-uri educationale

Teambuilding-uri
educationale - 2 proiecte

Colegii nostri din Departamentul Training,
aldturi de medicii de la MedEuropa Brasov si
Oradea au organizat, in lunile octombrie si
noiembrie, un teambuilding special, aducand
impreuna voluntari, profesori si elevi, in cadrul
unor cursuri si workshop-uri interactive.

I Implicarea comunitatii B Workshop-uri in doua scoli:
(in cele doua workshop-uri): « Liceul Tehnologic Malaxa
66 de voluntari care si-au Zarnesti + elevi de la
dedicat timpul pentru a Scoala Gimnaziala Nr. 2
impartdsi cunostinte si .Acad. Nicolae Victor
inspiratie; Zamfir” Zarnesti;
« 62 de elevi de diferite varste « Scoala Gimnaziald Negreni.

care au participat activ si au fost
deschisi la noi perspective;
+ 33 de pdrinti si profesori care
‘ s-au bucurat de un curs special

s mes SUSEINUE de colegul NOStru, e ’

Mihail Pricop, despre Inteligenta

Emotionala pentru adulti.



Teambuilding-uri educationale

RADIOTERAPIE

100% GRATUIT

Aceastd categorie cuprinde 2 proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele. 24



Sponsorizdri tiparire carti

Sponsorizari tiparire carti

- 3 proiecte
Invatam ceasul
cu Ticaild"

Sustinem intotdeauna talentul,
pasiunea si performanta.

V/i-l prezentam pe Sebastian, care, la
doar 10 ani, a lansat prima sa carte
interactiva pentru elevi, axata pe
invdtarea ,citirii” ceasului.

Suntem convinsi cd va deveni un
exemplu pentru generatia sa,
datoritd seriozitdtii si creativitatii de
care da dovada, sifi va inspira pe
tineri sa creada cad orice este posibil,
atunci cand te dedici pasiunilor tale.

Faceti cunostintda cu Sebastian, un baiat
= pasionat de scris incd de la varsta de 6 ani,
“- cénd isi realiza ,cirtile” din foi decupate,
- cartoane, desene de ména si text scris cu litere
- detipar.
Péana acum (la aproape 11 ani) el a adunat
“. mai multe manuscrise cu povestioare, poezii,
. epigrame, mici romane si doud cirti de
© activitati pentru copii, toate cu propriile
ilustratii. De asemenea, a publicat proza scurta,
versuri i banda desenata in revistele ,, Arta si
candoare” - revistd pentru promovarea tinerelor talente si
Fantastica magazin” — magazin fantasy si science fiction.

Sebastian are multe pasiuni cu care isi umple timpul liber. in
afara scrisului si a lecturii (este mare fan al seriei Harry Potter pe
care a citito deja in totalitate), autorul este atras de mesterit,
construit, desen, pictura, gatit, cubul Rubik, teatru si, nu in ultimul
rand, de muzicd (cantd vocal dar gi interpreteazd la flaut dulce,
melodica, ukulele si clape).

Pentru a-1 cunoaste mai bine si a fi la curent cu proiectele sale
editoriale si nu numai, Sebastian va invita cu drag sa il urmariti pe
link-ul de mai jos:

Sebastian Ionescu

Invatam ceasul
£ cuTicdild 4

Cristian PlusArt

Sebastian lonescu
Youtube.com/@sebastianionescu

Fundatia Autonom investegte in performantd, iar Sebastian ne-a uimit prin
talentul si seriozitatea de care a dat dovadd. Suntem convinsi cd va deveni un
exemply pentru generatia lui si va ardta lumii cd, indiferent de virsti, poti
realiza lucruri surprinzitoare. Trebuie doar sd crezi $i sd te dedici pasiunilor tale.
Mult succes, tdndrule creator!
Echipa Fundatiei Autonom”

ISBN 0788306553358

i I

Fundatia Autonom *
i S
786306 Il 553358

Aceastd categorie cuprinde 3 proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in

raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.
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Biblioteci, scoli, gradinite dotate
Biblioteci, scoli, gradinite
dotate - 61 proiecte

Un colt de magie

Si povesti

Colegii nostri din Brasov au

amenajat un colt de citit si au pus
bazele unui club de lecturg,
transformand un spatiu simplu
intr-un univers magic al povestilor,
la Scoala Gimnaziala Nr. 4, Sacele.

Dupa montarea dulapului, au dat
lama in cdrti si au citit impreuna.

Acesti elevi buni le-au aratat

,autonomilor” ce inseamna
recunostinta sincera.

,O carte, va rog!”

Nu putem decat sa ne mandrim cu echipa
noastra de voluntari ,autonomi”.

Colegii din Agentia Ramnicu Valcea au sustinut
proiectul ,O carte, va rog!”, alaturi de elevii
claselor a V-a sia Vl-a, de la Colegiul National
.Mircea cel Batran”.

In cadrul celor doua ateliere, au discutat despre

importanta lecturii, motivatie si schimbare.

Aceastd categorie cuprinde 61 de proiecte, fiecare fiind valoros si important pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.



Proiecte sociale

Proiecte sociale - 15 proiecte

La initiativa colegului nostru din Departamentul Nerepartizate, Cosmin,
ne-am mobilizat si am strans bani si bunuri pentru o familie, care a trecut
printr-un eveniment nefericit: incendierea casei.

Cateva cuvinte din partea ,autonomului” nostru implicat:

,Dupa ce am donat bani si bunuri materiale
acestei familii greu incercate, am simtit o

profundad satisfactie sufleteasca, dar si o umilinta
in fata realitatii lor. Oamenii acestia, atat de
modesti si recunoscatori, mi-au aratat ca
gesturile de sprijin, oricat de mici ar parea, pot
avea un impact imens asupra celor aflati in
nevoie. In ochii lor am vézut nu doar recunostints,
Ci Si 0 sperantd renascuta, iar acest lucru mi-a
intdrit convingerea ca bundtatea si solidaritatea
pot face o diferenta reala in viata cuiva.”

Aceastd categorie cuprinde 15 proiecte, fiecare fiind valoros si important pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.



Sponsorizari cluburi, hub-uri si ONG-uri

Sponsorizari cluburi, hub-uri
s ONG-uri - 35 proiecte

.\Veverita Night Run -
Autonom Kids Run”

.Veverita Night Run” este un
eveniment sportiv anual dedicat
alergatorilor amatori si profesionisti,
desfasurat de obicei pe timpul noptii,

intr-o atmosfera energica si vibranta.

Pe langa sprijinul acordatin
organizarea generald a evenimentului,
colegii nostri din Agentia Cluj-Napoca
au fost implicati atat in stabilirea
traseului, cat siin sustinerea
alergatorilor pe parcursul curselor.

Cursa copiilor a fost redenumita

LJAutonom Kids Run”.

Turneul Caritabil de Fotbal Casa Buna

Colegii din Regiunea Capitalei au fost prezenti la Turneul Caritabil
de Fotbal Casa Bund, un eveniment plin de energie si solidaritate.
Participarea ,autonomilor” a avut un scop nobil: sustinerea
proiectului de construire a unei gradinite din Ferentari. Prin
donatiile echipelor participante, au contribuit la crearea unui viitor
mai bun pentru acesti prescolari, care vor avea astfel acces la

educatie intr-un mediu adecvat.

Aceastd categorie cuprinde 35 de proiecte, fiecare fiind valoros si important pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.




Excursii si tabere organizate

Excursii si tabere organizate - 6 proiecte

I

Noi, ,autonomii”, iubim cartile sifi
incurajam si pe cei din jur sa citeasca.
Astfel, colegii din Arad i-au provocat
pe elevii de la Scoala Gimnaziala
.Sanpetru German” sa fie si ei
,autonomi”.

Finalistii, care au citit 28 de cdrti, au
fost recompensati cu o excursie de o
zi la Domeniile Murani si in satul
Charlottenburg.

In autocar, au ficut impreund un mic
joc de cultura generald, prin care elevii
I-au impresionat pe ,autonomi” cu
vocabularul si cultura lor, fiecare
raspuns corect primind o surpriza
dulce. Tmpér’,ci‘,ti pe echipe, la Domeniile
Murani, cititorii juniori au tras cu arcul,
si-au incercat indemanarea pe un
traseu Survivor si s-auintrecut la o

cursa cu obstacole.
Ajunsi in Charlottenburg, au patruns in
lumea animala de la Muzeul Cinegetic,
delectandu-si, apoi, papilele la o
degustare de miere ca, la final, sa ,se
intoarca in timp” cu o vizita la Muzeul
Svabilor. Revenind in prezent, colegii
nostri i-au premiat pe elevi, iar acestia
le-au promis ca vor citi si anul urmator,
sperand ca vor repeta experienta.

Aceastd categorie cuprinde 6 proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in \

raport sunt prezentate doar cateva dintre ele. 29
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Finantare externa

Finantare externa - 1 proiect

Proiect Orange

.Devino AutonOM" a fost selectat
printre cele 13 proiecte
castigatoare in cadrul editiei 2024 a
Programului ,Sustine un ONG”,
initiativa a Fundatiei Orange.

Suma finantatd a fost de 10.000
de euro.

Rezumatul in cifre ar arata astfel:

« 2 echipe: Fundatia Orange,

Fundatia Autonom;

3 localitati din mediul rural, mai
putin vizibile: Slobozia (judetul
Neamt), Sofronea (judetul Arad),
Gradinari (judetul Giurgiu);

69 de elevi entuziasti, care ne-au
primit cu multa caldura si
imbratisdri de fiecare datd;

peste 50 de voluntari ,autonomi”
implicati;

peste 200 de oameni, apartinand
celor 3 comunitati, care si-au
aratat unicitatea si valorile.



Finantare externa

Ce a avutin plus acest Program?

Club de lectura - Elevii au explorat Targ de valori - Targul de valori a

povesti prin jocuri de imaginatie, adus laolalt, chiar in curtea scolii,

discutii si exercitii creative. elevi si mestesugari ai satului, intr-o
adevarata sarbatoare a valorilor

Activitatile le-au dezvoltat locale.

curiozitatea si gandirea critica,

transformand lecturaintr-o De la obiecte lucrate manual si

adevarata aventura. preparate traditionale, pana la

momente artistice pregatite cu grijd,

fiecare colt al targului a spus o

Ecologizare - Elevii au invatat poveste despre identitate,

importanta protejarii mediului comunitate si continuitate.

printr-o actiune practica.

Prin acest eveniment, scolarii au

Echipati cu manusi si saci, au descoperit cat de valoroase sunt

curatat spatiile din jurul scolii 5 rddacinile culturale si cum pot duce

din comunitate, transformand mai departe ceea ce au mostenit.
aceasta activitate intr-o lectie
despre responsabilitate si grija

fatd de natura.

Sprijinul financiar oferit de Fundatia Orange a adus un suflu nou
Programului ,Devino AutonOM".

Am creat un spatiu in care elevii sa isi descopere pasiunile, sa isi valorifice

potentialul si sd prinda incredere in propriile forte. In acelasi timp, am pus

in lumina resursele fiecarei comunitati si am construit contexte in care
implicarea, creativitatea si invatarea capdta sens si directie.

Aceastd initiativa reprezinta un exemplu clar despre cum investitia in
educatie si valori autentice poate transforma viitorul unei generatii.




Finantare externa
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Sponsorizdri concursuri si olimpiade

Sponsorizari concursuri Si

olimpiade - 35 proiecte

Sustinerea Echipei de Robotica

+Autonomii” din Baia Mare si-au Au reusit intr-un timp foarte scurt
dorit sa-i sprijine pe membrii sa-si finalizeze proiectul si sa
Echipei de Robotica, din cadrul participe la prima lor competitie
Colegiului Tehnic ,George Baritiu”, oficiald, unde au obtinut premiul
prin achizitionarea unor elemente Judge Award”, care esteincd o
mecanice/ electrice, necesare dovada a potentialului lor.

pentru construirea robotilor.

Acesti tineri sunt cu adevdrat

impresionanti - ambitiosi, talentati
si dornici sa isi puna amprenta in
domeniul ingineriei robotice.

Aceastd categorie cuprinde 35 de proiecte, fiecare fiind valoros siimportant pentru noi. Din considerente de spatiu, in
raport sunt prezentate doar cateva dintre ele.
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Lavinia Nasta

JInstaCraiova” (#FuseiVdzuiPozai) a fost initiat in 2016,
fiind un proiect axat pe fotografie si social media, ce in
2020 s-a transformat intr-un festival, organizat in
intregime de voluntari. Dureaza trei zile si este dedicat
publicului tanar. Acesta cuprinde ateliere creative, ateliere
de fotografie, seminare de social media/ marketing,
expozitii, momente artistice, instalatii, muzicd si nu numai.

Alexandra Cioropar

Am coordonat, timp de 2 ani, un afterschool la Scoala Primara
Bdrdteaz, unde, timp de 4 zile/ saptdmana, am organizat
activitati educationale pentru copiii din clasele primare. Marea
bucurie a fost cand acesti elevi au ajuns la gimnaziu, iar
profesorii au intrebat-o pe invatdtoare ce a facut diferit.
Faptul ca i-am putut ajuta sa creasca si sd se dezvolte este
una dintre cele mai mari impliniri ale mele.

Adrian Popa

Proiectul meu de suflet s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala
din Negreni. Am plecat cu dorinta de a amenaja Si a dota
laboratorul de fizica/ chimie si am ajuns sa gletuiesc si sa
vdruiesc spatiul unde erau laboratoarele.
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Constantin Nistor

Initial, am derulat un proiect de 6 luni la Scoala Nr. 10 din
Galati, clasa a Vl-a, axat pe alimentatie sandtoasa i
miscare, folosind 6 ore de consiliere si dezvoltare
personala. Elevii ne-au impartdsit activitdtile lor din
pandemie: gdtit sanatos si exercitii acasd.

Datorita entuziasmului lor, am continuat colaborarea prin

parcurgerea Programului ,Devino AutonOM" in alte 10 ore
de consiliere si dezvoltare personala.

Raluca Enache

Proiectul meu de suflet este cel legat de cursul
Jdentificarea si gestionarea emotiilor”, elaborat si
prezentat de nenumarate ori, alaturi de colega mea, Crina
Gavriloaia. Acest curs a avut si are un impact important
asupra elevilor din ciclul primar, lucru confirmat de fiecare
data de cadrele didactice pe care le vizitam.

Multumesc din suflet Fundatiei Autonom, care mi-a oferit
sansa de a le putea vorbi scolarilor despre emotii, atat de
importante in viata de zi cu zi!

Ecaterina Mironescu

Proiectul meu de suflet este, de altfel, si primul proiect
organizat dupd ce m-am angajat la Autonom, respectiv un
atelier cu tematicd de toamnd, la Scoala Gimnaziala
Timisesti, judetul Neamt. Am constientizat ca bucuria de
pe chipurile scolarilor imi ofera o satisfactie extraordinara
si, totodatd, m-a motivat sa continui demersul meu in
calitate de ambasador al Fundatiei.
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Crina Gavriloaia

Proiectul de care sunt cel mai atasata se numeste
.ldentificarea si gestionarea emotiilor” si a fost creatin
colaborare cu Raluca. Este dedicat elevilor cu varste de
pana la 11-12 ani siimi doresc sa cred ca-i ajutd pe
acestia sa se cunoasca mai bine si sd inteleagd mai clar
ceea ce simt si experimenteazd.

Abid Sanam

Toate proiectele initiate de mine, dar si cele pe care le-am
coordonat din ,culise”, sunt de suflet. Mi-e foarte greu sa
ma hotdrdsc la unul anume, pentru ca fiecare proiectin
parte este o noua realizare din portofoliul faptelor bune ale
Regiunii Capitalei. Ins&, unul dintre cele care imi trec prin
fata ochilor este proiectul pe care I-am organizat impreunad
cu Violeta Anghelescu si, anume, ,Sanse egale la educatie”,
proiect care s-aintins pe durata unui an de zile.

lonela Mihali

Proiectul meu de suflet este cel din Sacele, unde am
infiintat o bibliotecd — un colt de lecturd pentru niste
scolari extraordinari: buni, inteligenti, respectuosi si
dornici sd invete. Sunt elevi care merita mult mai mult
decat le poate oferi, azi, mediul in care trdiesc. Mi-as dori
sa-i putem vizita in fiecare lund si sd le oferim o masa
calda — un lucru simplu, dar care pentru eiinseamna
enorm. Din pacate, pentru unii dintre acestia, o astfel de
masa este un lux, nu un moft.

39



Adela Sirb

.Alba ca Zapada si cele 7 carti magice” debuteaza cu
povestea unei copildrii marcate de tristete si lipsa de
incredere in sine, traitd de faimoasa eroind. Totul se
schimba atunci cand o zand buna i ofera 7 carti magice,
fiecare aducandu-i un dar valoros. Dupa ce am parcurs
primele 4 lecturi, am organizat un cinema in scoald, unde
am vizionat impreund un film educativ. In final, 29 de elevi
au reusit sa finalizeze activitatea, iar ca recompensa, i-am
dus intr-o excursie. Si aceasta ar fi povestea unui proiect
despre lecturd, realizat la Scoala ,Sanpetru German”,
judetul Arad.

Alex Barna

Proiectul meu de suflet, primul meu proiect propriu, s-a
desfasurat la gradinita din Itrinesti, unde, aldturi de colegii
mei, am insuflat prescolarilor dragostea si respectul fatd
de tard. De Ziua Nationala, acestia ne-au intampinat cu
paine si sare, iar evenimentul a inceput cu Imnul
Romaniei. Am realizat impreuna borcdnasul decorativ
.sporul casei”, iar copiii au lucrat in echipa, cantand si
recitand poezii, ceea ce a creat o atmosferd de neuitat.

Mihail Pricop

Un proiect de suflet si, totodata, una dintre putinele
initiative desfasurate la nivel national este Programul
.Devino AutonOM", conceput impreuna cu colega mea din
Fundatie, Catalina Nicola. In cadrul Programului,
,2adoptam” cate o clasa de elevi timp de 10 saptamani,
preluand orele de dirigentie siimpartasind din
experientele si cunostintele noastre. Vorbim despre valori,
pasiuni, lecturd, emotii si multe alte subiecte care i ajutd
pe elevi sa se descopere si sa-si dezvolte autonomia.
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Emanuela Bobeica

Proiectul de suflet, atat al meu, cat si al intregului
Departament Customer Care, este cel desfasuratin
Complexul Rezidential de Servicii Sociale din Pastraveni.
Desi numele suna impresionant, realitatea de acolo este
total diferitd de cea cu care suntem obisnuiti. Ne-am dat
silinta sa aducem putina culoare in ,oraselul” in care
locuiesc, alaturi de angajatii centrului, aproximativ 180 de
persoane, fiecare purtand cu sine povesti de viata profund
diferite de ale noastre.

Speram ca picturile realizate de noi au adus un strop de
bucurie nu doar pe zidurile centrului, ci siin sufletele celor
care traiesc acolo.

Denis Cornea

Proiectul meu de suflet este si va ramane ,Devino
AutonOM". Consider ca este original, cu teme de interes si
oferd sansa participantilor de a iesi din zona de confort. Pe
parcursul organizarii lui, la cateva scoli din Bucuresti, mi-am
dat seama ca noi toti, copii sau adulti, avem nevoie sd ne
reamintim despre aceste teme, din cand in cand: ce ne
pasioneazd, ce valori avem si sa impartasim cu cei din jurul
nostru cate ceva din ce avem mai bun.

Florin Buzatu

Toate proiectele alaturi de Fundatia Autonom sunt de
suflet, dar un loc aparte il are proiectul realizat la Scoala
Gimnaziala Ciucurova, judetul Tulcea. Acolo am intalnit un
grup de elevi inimosi si frumosi, care mi-a adus multa
bucurie, seninatate si empatie.
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