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Fundaţia Autonom -
Evoluăm prin educaţie

De 12 ani, ne implicăm activ în
dezvoltarea educațională a
comunităților, construind pas cu pas
un parcurs plin de experiențe
valoroase.

Înțelegem că educația este farul care ne
ghidează în lumea noastră în continuă
schimbare. De aceea, ne propunem să
aducem lumină prin inovație și să
inspirăm schimbări pozitive în fiecare colț
al comunității noastre. Fiecare pas
parcurs ne umple de mândrie, iar inimile
noastre rămân pline de entuziasm, cu
privirea întotdeauna îndreptată spre un
viitor mai luminos, unde educația este
cheia pentru un loc mai bun.

Misiune
De la început, am urmat un drum clar, ghidați de un puternic simț al
responsabilității. Am avut două obiective principale: să contribuim activ la
progresul educației și să creăm un mediu stimulant în care fiecare
„autonom” să se implice liber, devenind un voluntar energic, gata să
aducă schimbări semnificative în educația comunităților noastre.

Viziune
Viziunea Fundației Autonom este de a deveni un exemplu de implicare
activă în comunitate, inspirând angajații oricărei companii să se alăture
cauzei noastre. Prin dăruirea timpului, cunoștințelor și experiențelor
noastre, contribuim la formarea unor caractere solide în societatea
românească. Voluntariatul nu doar că ajută comunitățile, dar ne dezvoltă
și pe noi ca indivizi.

Valori
Ne dedicăm promovării valorilor fundamentale ale educației,
responsabilității, autonomiei, respectului, exemplului personal, dăruirii,
implicării, bucuriei și unității, care stau la baza misiunii noastre de a
construi o comunitate mai puternică și mai conectată.

Alături de voluntari și parteneri
dedicați, am realizat proiecte diverse,
care reflectă angajamentul nostru și
complexitatea acestei misiuni.

Despre Fundaţia Autonom

Fundaţia Autonom - Evoluăm prin educaţie

1



În cei 12 ani de activitate, am văzut Fundația crescând și
dezvoltându-se într-un mod atât de frumos și natural, încât mi-e
greu să vorbesc doar despre evoluția unui singur an. Spun adesea că
Fundația este „copilul” meu, pentru că am crescut și am învățat
împreună. Mi-a oferit șansa de a avea un job ideal – unul care mă
provoacă, mă inspiră și mă face, zi de zi, să fiu mândră și
recunoscătoare că fac parte din această poveste de fapte bune.

Mesaj de început din
partea echipei

Cuvânt înainte
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Cătălina

În fiecare an, învăț ceva nou, iar 2024 nu a făcut excepție. Energia îmi este hrănită de
oamenii care mă înconjoară. Colegii mei din Autonom, care lucrează în departamente diferite,
reușesc mereu să-și găsească timp și idei pentru proiectele Fundației, fiind o sursă de
inspirație. De asemenea, echipa Fundației, care este mereu pe baricade, reprezintă sprijinul
fără de care nimic din toate acestea nu ar prinde contur.

Ce a însemnat 2024?

În al doilea rând, am apreciat diversitatea proiectelor. Mi-e drag să văd cum ideile colegilor –
voluntarii Fundației – prind viață și devin acțiuni concrete, cu impact real în comunitate.

Sunt recunoscătoare pentru fiecare an care lasă în urmă mai mult decât cifre: lasă oameni
transformați, legături autentice și o comunitate care devine mai educată.

Iar vouă, celor care faceți toate acestea posibile – colegi, voluntari, parteneri – vă
mulțumesc! Mulțumesc pentru că alegeți să fiți prezenți, implicați și generoși! Fiecare oră
oferită, fiecare idee pusă în practică, fiecare zâmbet adus contează mai mult decât poate
spune vreodată un raport. Cu voi, știu că putem duce VISUL EDUCAȚIONAL tot mai sus.

În primul rând, m-a bucurat numărul și calitatea proiectelor. La fiecare început de an, îmi
propun să depășim realizările anului anterior – nu dintr-o dorință de a bifa obiective, ci
pentru a ajunge la și mai mulți beneficiari, care au nevoie de susținere.

În al treilea rând, unul dintre cele mai emoționante momente ale anului a fost câștigarea unei
finanțări externe, oferite de Fundația Orange. Dincolo de resursele financiare obținute,
această reușită a fost o validare a muncii noastre, o dovadă că ceea ce facem este apreciat și
dincolo de granițele companiei.



2024 a fost încă un an plin de reușite, datorită proiectelor
frumoase pe care am reușit să le susținem.
Acestea ne-au inspirat, ne-au încărcat cu energie pozitivă
și ne-au reamintit de oportunitatea pe care o avem, aceea
de a aduce bucurie elevilor cu care interacționăm. În acest
an, am reușit să cresc, m-am descoperit și am realizat,
încă o dată, satisfacția pe care ți-o aduce ajutorul pe care îl
oferi celor din jur.

Iustina

În cadrul Fundației Autonom, am descoperit o comunitate
de oameni implicați, idei curajoase și o energie
molipsitoare care pornește de la convingerea că educația
este cheia către un viitor mai bun. Fiecare inițiativă
prezentată în acest raport vorbește despre colaborare,
încredere și dorința sinceră de a face bine. 
Sunt bucuroasă să fiu parte din această călătorie.

Miruna

Intrarea în echipa Fundației Autonom a fost pentru mine
mai mult decât un nou început profesional – a fost o
revelație. M-am alăturat unei echipe care investește cu
adevărat în educație și care crede în puterea proiectelor cu
impact real în comunitate. Alături de această echipă, am
conștientizat cât de mult pot conta ideile noastre – atunci
când sunt puse în slujba celorlalți. Sunt recunoscătoare
pentru această oportunitate și nerăbdătoare să contribui
la inițiative care pot schimba destine.

Oana

Cuvânt înainte
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+400
Voluntari

5.146
Ore

98
Localități

din România

13.271
Beneficiari

252
Proiecte educaţionale,

ajungând la un total
de 1.327

REZULTATE 2024

„DEVINO AUTONOM

181
Voluntari

28
Școli

22
Localități

din România

648
Beneficiari

Rezultate 2024
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Proiecte „Devino AutonOM”
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Numărul proiectelor a crescut cu
24,26% în ultimii trei ani.

24,26%

Am strâns din
Declaraţiile 230
74.637,49 lei.

Echipa de voluntari liceeni de
care ne ocupăm are un număr

de 25 de tineri cu iniţiativă.

Rezultate 2024
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Proiectele Fundației
în 2024
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Programul „Devino AutonOM”

Programul se adresează elevilor claselor
gimnaziale și își propune să aducă schimbări
semnificative în modul în care se desfășoară
discuţiile libere și orele de consiliere și dezvoltare
personală, cu misiunea de a crea un mediu în care
tinerii înţeleg importanţa valorilor unei comunităţi
unite. Scopul Programului „Devino AutonOM”
este să aducă bucurie, energie și satisfacţie în
procesul educaţional, atât pentru tinerii
beneficiari, cât și pentru cei implicaţi în
implementarea sa, adică „autonomii”.

Prin „Devino AutonOM”, nu doar susținem
educația, ci o trăim și o ducem mai departe, cu
speranța că fiecare elev cu care interacționăm va
deveni un om de valoare, pregătit să facă alegeri
conștiente și asumate pentru viitorul său.

Așa a luat naștere „Devino AutonOM”, un Program care reunește
lecțiile învățate în cadrul Companiei Autonom despre valori,
implicare, lectură, sustenabilitate, educație financiară etc. Ne-am
dorit să oferim elevilor nu doar informații, ci și acces la modele
diverse de succes, arătându-le că fiecare își poate construi propriul
drum spre un viitor echilibrat și împlinit, indiferent de mediul din
care provine.

Cum a început totul?
Dincolo de proiectele noastre obișnuite (workshopuri de educație
financiară și rutieră, reamenajarea curților de grădinițe și școli,
excursii și tabere, susținerea modernizării claselor și a
laboratoarelor din școli și grădinițe, donarea de cărți pentru
biblioteci școlare, înființarea și sprijinirea cluburilor vocaționale,
ateliere de creație etc.), ne-am dat seama că un impact și mai mare
vine din conexiuni de durată. Schimbarea nu se produce peste
noapte, ci prin implicare constantă.

Programul „Devino AutonOM”

8



Să ne implicăm în dezvoltarea comunităţilor și să
contribuim la evoluţia unor generaţii;

Să deschidem orizonturi și să prezentăm cum
arată viaţa profesională într-o firmă românească;

Să întărim patriotismul elevilor și să le arătăm că
pot trăi bine și în ţara noastră;

Să construim o punte între informaţiile pe care le
oferă școala și viaţa de zi cu zi;

Să dezvoltăm în rândul elevilor cele 8 competenţe
prin intermediul învăţării experienţiale;

Să le oferim elevilor posibilitatea de a-și găsi un
mentor în cadrul companiei noastre. 

Suporturi de curs;

Filmuleţe;

Prezentări PPT;

Jocuri, animaţii;

Interviuri;

Teme pentru WhatsApp;

Training-uri;

Premii, constând în cărţi.

CE METODE FOLOSIM?

Obiectivele Programului
Programul „Devino AutonOM”
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Activități:

Cum se desfășoară?

Fiecare întâlnire este organizată în jurul uneia dintre cele 10
teme esențiale, menite să aducă valoare reală elevilor:

 1. Haideți să ne cunoaștem!;

6. Cum ne prezentăm prin pasiunile noastre?;

 2. Cum să devenim varianta noastră mai bună? (Valori);

 3. Cum facem lumea mai bună? (Implicare);

 4. Cum ne drămuim banii? (Educație financiară);

 5. Sustenabilitate - Prezent și viitor, în armonie cu natura;

7. De ce citim?;

8. Ce simțim și de ce?;

9. Viața digitală vs viața reală;

10.  A fi sau a avea?.

În 2024 am implementat Programul în 28 de clase (din
toată ţara), cu care ne-am întâlnit săptămânal, în cadrul
orelor de consiliere și dezvoltare personală. Acesta se
desfășoară fără întrerupere, din noiembrie 2021.

Programul „Devino AutonOM”
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Ateliere
educaționale - 48 proiecte

În 2024, colegii noștri din Departamentul Financiar au demonstrat că
implicarea lor depășește sfera cifrelor și analizelor. Cu multă creativitate și
dăruire, au pus bazele unui proiect unic, „Cortina de Emoții”, un spectacol de
teatru de păpuși menit să sprijine dezvoltarea emoțională a copiilor din
comunitățile rurale.

„Cortina de emoții”

Ateliere educaționale

Prin această inițiativă, colegii noștri
dovedesc încă o dată că educația
emoțională joacă un rol esențial în
dezvoltarea armonioasă a școlarilor și că,
prin implicare, putem contribui activ la
modelarea viitoarelor generații.

Proiectul a prins viață printr-un efort colectiv: „autonomii” au conceput
povestea, au creat personajele, au cusut păpușile și au comandat o cortină
specială pentru scenă. Spectacolul aduce în prim-plan emoțiile, ajutând
elevii să le recunoască, să le înțeleagă și să le gestioneze mai bine.

11
Această categorie cuprinde 48 de proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



„Oameni pe Hogaș” - ediția a IV-a

Evenimentul „Oameni pe Hogaș” a ajuns
la ediția a IV-a, consolidându-se ca un
prilej autentic de reconectare între
membrii comunității.

Fundația Autonom a fost prezentă cu
voluntarii săi, atât liceeni, cât și colegi
din echipă, sprijinind desfășurarea
activităților și contribuind la atmosfera
caldă și prietenoasă.

Programul a inclus ateliere creative,
activități interactive, muzică live și
momente de socializare, oferind
participanților oportunitatea de a
descoperi producători și creatori locali.

Ateliere educaționale
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Atelier de creație „Toamna”
Colegii noștri din Departamentul Tehnic au
organizat un atelier creativ de toamnă la Şcoala
Gimnazială Timişeşti.
Cu frunze uscate, de diverse forme și culori, au
creat adevărate opere de artă, cu gnomi jucăuși
și ciupercuțe misterioase.

Ateliere educaționale

Școala de vară, din Tarcău
Cei din Departamentul Proiecte Speciale au avut
ocazia de a participa la Școala de Vară din
comuna Tarcău, județul Neamț. Aceștia s-au
împărțit în trei echipe și au abordat teme
importante precum: sustenabilitate, educație
financiară și autocunoaștere.

Echipa pentru sustenabilitate a prezentat școlarilor
cât mai multe detalii despre acest termen,
transformând cotoarele de carton de la hârtia
igienică în instrumente pentru desen și pentru a
face păpuși din ele.

Echipa pentru educație financiară a ținut elevilor o
prezentare despre acest concept.
După care, a formulat o serie de întrebări, copiii fiind
recompensați pentru răspunsuri cu „bănuți”, din
care și-au cumpărat pixuri, semne de carte sau
stickere.

Echipa pentru autocunoaștere a ajutat școlarii să
răspundă la un chestionar de cunoaștere de sine și
le-a propus elevilor să joace „Scaunele Muzicale”.

13



„Street Delivery”

Ateliere educaționale

Joc de darts - pentru a le încuraja
pasiunea pentru lectură, toți
participanții au avut ocazia să
câștige câte o carte;

Concurs de compuneri  - prin care
școlarii să-și exprime liber
gândurile, emoțiile și creativitatea;

Participarea Biancăi - Cine este
Bianca? O elevă de 14 ani, care s-a
implicat cu tot sufletul în activități,
alături de echipa noastră de
voluntari.

În cadrul „Street Delivery” Timișoara, un eveniment comunitar
extins la nivel național, am adus educația mai aproape de elevi prin
activități interactive și creative.

Despre momentele speciale pe care colegii din Timișoara le-au
trăit în cadrul festivalului:

14



Colegii noștri din Agenția Iași au participat la „Romanian Science
Festival” în Târgu Frumos, Pașcani, Iași și au petrecut zile minunate
alături de elevi, îmbinând distracția cu învățarea. 
Fiecare activitate a fost o lecție despre sustenabilitate și grijă
pentru natură, iar „autonomii” au adus energie, culoare și educație
în comunitățile locale. 
Școlarii au fost inspirați să protejeze planeta prin reciclare, metode
eco-friendly. Aceștia au explorat arta desenului și s-au bucurat de
cărțile noastre de colorat. 

„Romanian Science Festival”

Ediția de la Cluj-Napoca s-a
remarcat prin atmosfera
colaborativă și deschiderea față
de public. Participanții nu au fost
simpli spectatori, ci au avut ocazia
să interacționeze direct cu
oamenii de știință, să pună
întrebări și să participe activ la
discuții despre provocările
științifice actuale.

Ateliere educaționale
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„Autonomii” din Agenția Pitești au
prezentat, în cadrul „Romanian
Science Festival” Pitești, un
autoturism inovator (Tesla) și au
participat la o serie de activități
propuse vizitatorilor.

S-au bucurat să vadă în acțiune
roboții la care au contribuit
împreună cu o echipă de tineri
inovatori și entuziaști.

„Romanian Science Festival”

Ateliere educaționale
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Proiecte de reamenajare
și pictură 

Sfârșitul verii a fost evidențiat printr-un proiect marca
„Departamentului Customer Care”. Fetele noastre talentate și
implicate au dat culoare pereților laboratorului de logopedie al Școlii
Gimnaziale Tașca, din județul Neamț. 

Ateliere educaționale

Proiect colorat, în laboratorul
de logopedie al Școlii
Gimnaziale Tașca 

Colegele noastre din Departamentul
Contabilitate au dorit să le ofere elevilor
de la Școala Gimnazială Gârcina un loc
colorat în care să pătrundă în lumea
poveștilor. Cu mult talent, răbdare și
după multe ore de muncă, au reușit să
transforme acest spațiu într-o
frumoasă sală de lectură.

Un proiect ce îmbină
arta și lectura

„Mi-a făcut mare plăcere să particip la acest proiect
minunat, unde colaborarea și munca în echipă au dus
la un rezultat extraordinar.”
„Reacțiile pozitive ale elevilor și profesorilor au fost
de neprețuit.”

Acestea ar fi impresiile voluntarilor noștri „autonomi”. 

17



Burse și premii - 14 proiecte

Performanțe în gimnastică
(contorsionism) 
Pentru că sprijinim performanța, am
fost încântați să o descoperim pe
Antonia Voroneanu, o micuță de
doar 9 ani, plină de pasiune și
determinare.

Aceasta a participat la un program
de studii în domeniul sportului,
gimnasticii și contorsionismului,
desfășurat în Italia, la Portul San
Giorgio, pe o durată de o săptămână,
lucru la care am contribuit cu mare
drag.

Burse și premii

18

Gimnastica, acro-dance-ul și
contorsionismul sunt domeniile în
care străulcește și depune eforturi
uriașe pentru a se autodepăși.

Această categorie cuprinde 14 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Bursă pentru 4 voluntare -
internship marketing
Trei voluntare liceene au primit
provocarea și, totodată, oportunitatea
de a-și dezvolta abilitățile de marketing.
Lor, li s-a alăturat a patra voluntară,
elevă în București.

Burse și premii

În urma selecției, acestea au beneficiat
de un internship pe o perioadă de o lună
(iulie-august), timp în care s-au ocupat
activ de promovarea noastră în mediul
online.

Experiența lor în cadrul Fundației a fost
o oportunitate de învățare practică și
un pas important în dezvoltarea lor
profesională. Suntem mândri de
entuziasmul și implicarea lor.

19

Au creat videoclipuri creative,
dezvoltând conținut dinamic
pentru social media;

 Ce au realizat?

Au fondat și promovat un club de
lectură, oferindu-i o identitate
vizuală unică;

Au redactat și gestionat postările
pentru social media, exersând
strategii de comunicare online.



Ce este „Micu’ Prince”?

Alegem o carte sau o temă literară
care ne provoacă la reflecție.

Ne bucurăm de conversații
relaxate, alături de o băutură caldă.

Ascultăm muzică de pe viniluri,
aduse chiar de participanți.

Este locul unde cărțile aduc oamenii
împreună. Fiecare ediție propune o
nouă temă literară, o atmosferă
prietenoasă și o oportunitate de a
explora lumi diferite prin paginile
unor autori consacrați.

Cum arată o seară la „Micu’
Prince”?

În inima cafenelei „Monotua – Cafea și Cărți”, a prins viață un proiect creativ
și plin de pasiune: Clubul de Lectură „Micu’ Prince”. Scânteia acestei inițiative
a pornit de la Fundație. În cadrul internshipului de marketing, cele patru
voluntare au contribuit la conturarea conceptului – de la alegerea numelui și
dezvoltarea identității vizuale, până la organizarea primelor întâlniri și
promovarea lor. Ulterior, clubul a fost preluat și dus mai departe de echipa
Fundației, păstrând energia și entuziasmul inițial.

Programe gestionate de voluntarii liceeni

Programe gestionate de
voluntarii liceeni - 4 proiecte
Club de Lectură
„Micu’ Prince”

20
Această categorie cuprinde 4 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Programe gestionate de voluntarii liceeni

Fiecare întâlnire lunară este o
oportunitate de a explora noi
perspective și de a descoperi
împreună bucuria lecturii într-un
cadru prietenos.

21



„Crezi că știi?!” 

Un eveniment memorabil, marca „Fundația
Autonom”, a reunit, și în 2024, toate liceele din
Piatra-Neamț.

Echipe de câte trei elevi și-au demonstrat
cunoștințele și abilitățile într-o atmosferă
prietenoasă.

Evenimentul a fost încununat de prezența a doi
invitați speciali: Tudor Chirilă și Valeriu Nicolae.

Programe gestionate de voluntarii liceeni

Dialogurile lor captivante cu liceenii i-au motivat pe aceștia din urmă să-și
urmeze pasiunile și să continue să exploreze lumea cunoașterii cu
entuziasm și curiozitate, fără a-și pierde originalitatea.

Concursul „Crezi că știi?!” nu este despre competiție, ci este o celebrare a
cunoașterii și a comunității.

22

ediția a IV-a



Teambuilding-uri
educaționale - 2 proiecte

Colegii noștri din Departamentul Training,
alături de medicii de la MedEuropa Brașov și
Oradea au organizat, în lunile octombrie și
noiembrie, un teambuilding special, aducând
împreună voluntari, profesori și elevi, în cadrul
unor cursuri și workshop-uri interactive.

Teambuilding-uri educaționale

Workshop-uri în două școli:
Liceul Tehnologic Malaxa
Zărnești + elevi de la
Școala Gimnazială Nr. 2
„Acad. Nicolae Victor
Zamfir” Zărnești; 
Școala Gimnazială Negreni.

Implicarea comunității
(în cele două workshop-uri):

66 de voluntari care și-au
dedicat timpul pentru a
împărtăși cunoștințe și
inspirație; 
62 de elevi de diferite vârste
care au participat activ și au fost
deschiși la noi perspective; 
33 de părinți și profesori care
s-au bucurat de un curs special
susținut de colegul nostru,
Mihail Pricop, despre Inteligența
Emoțională pentru adulți.
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Teambuilding-uri educaționale
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Această categorie cuprinde 2 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Sponsorizări tipărire cărţi
- 3 proiecte

Susținem întotdeauna talentul,
pasiunea și performanța.
Vi-l prezentăm pe Sebastian, care, la
doar 10 ani, a lansat prima sa carte
interactivă pentru elevi, axată pe
învățarea „citirii” ceasului.

Suntem convinși că va deveni un
exemplu pentru generația sa,
datorită seriozițătii și creativității de
care dă dovadă, și îi va inspira pe
tineri să creadă că orice este posibil,
atunci când te dedici pasiunilor tale.

Sponsorizări tipărire cărţi

„Învățăm ceasul
cu Ticăilă”

25
Această categorie cuprinde 3 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Colegii noștri din Brașov au
amenajat un colț de citit și au pus
bazele unui club de lectură,
transformând un spațiu simplu
într-un univers magic al poveștilor,
la Școala Gimnazială Nr. 4, Săcele. 

După montarea dulapului, au dat
iama în cărți și au citit împreună.

Acești elevi buni le-au arătat
„autonomilor” ce înseamnă
recunoștința sinceră. 

Un colț de magie
și povești

„O carte, vă rog!”

Biblioteci, școli, grădiniţe
dotate - 61 proiecte

Nu putem decât să ne mândrim cu echipa
noastră de voluntari „autonomi”.

Biblioteci, școli, grădiniţe dotate

26

Colegii din Agenția Râmnicu Vâlcea au susținut
proiectul „O carte, vă rog!”, alături de elevii
claselor a V-a și a VI-a, de la Colegiul Național
„Mircea cel Bătrân”.

În cadrul celor două ateliere, au discutat despre
importanța lecturii, motivație și schimbare. 

Această categorie cuprinde 61 de proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



„După ce am donat bani și bunuri materiale
acestei familii greu încercate, am simțit o
profundă satisfacție sufletească, dar și o umilință
în fața realității lor. Oamenii aceștia, atât de
modești și recunoscători, mi-au arătat că
gesturile de sprijin, oricât de mici ar părea, pot
avea un impact imens asupra celor aflați în
nevoie. În ochii lor am văzut nu doar recunoștință,
ci și o speranță renăscută, iar acest lucru mi-a
întărit convingerea că bunătatea și solidaritatea
pot face o diferență reală în viața cuiva.” 

Proiecte sociale - 15 proiecte

La inițiativa colegului nostru din Departamentul Nerepartizate, Cosmin,
ne-am mobilizat și am strâns bani și bunuri pentru o familie, care a trecut
printr-un eveniment nefericit: incendierea casei.

Câteva cuvinte din partea „autonomului” nostru implicat: 

Proiecte sociale
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Această categorie cuprinde 15 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Sponsorizări cluburi, hub-uri
și ONG-uri - 35 proiecte

„Veverița Night Run” este un
eveniment sportiv anual dedicat
alergătorilor amatori și profesioniști,
desfășurat de obicei pe timpul nopții,
într-o atmosferă energică și vibrantă. 

Pe lângă sprijinul acordat în
organizarea generală a evenimentului,
colegii noștri din Agenția Cluj-Napoca
au fost implicați atât în stabilirea
traseului, cât și în susținerea
alergătorilor pe parcursul curselor. 

Cursa copiilor a fost redenumită
„Autonom Kids Run”. 

Sponsorizări cluburi, hub-uri și ONG-uri

„Veverița Night Run -
Autonom Kids Run”

Colegii din Regiunea Capitalei au fost prezenți la Turneul Caritabil
de Fotbal Casa Bună, un eveniment plin de energie și solidaritate. 
Participarea „autonomilor” a avut un scop nobil: susținerea
proiectului de construire a unei grădinițe din Ferentari. Prin
donațiile echipelor participante, au contribuit la crearea unui viitor
mai bun pentru acești preșcolari, care vor avea astfel acces la
educație într-un mediu adecvat.

Turneul Caritabil de Fotbal Casa Bună
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Această categorie cuprinde 35 de proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Excursii și tabere organizate - 6 proiecte
Noi, „autonomii”, iubim cărțile și îi
încurajăm și pe cei din jur să citească.
Astfel, colegii din Arad i-au provocat
pe elevii de la Școala Gimnazială
„Sânpetru German” să fie și ei
„autonomi”.

Finaliștii, care au citit 28 de cărți, au
fost recompensați cu o excursie de o
zi la Domeniile Murani și în satul
Charlottenburg.

În autocar, au făcut împreună un mic
joc de cultură generală, prin care elevii
i-au impresionat pe „autonomi” cu
vocabularul și cultura lor, fiecare
răspuns corect primind o surpriză
dulce. Împărțiți pe echipe, la Domeniile
Murani, cititorii juniori au tras cu arcul,
și-au încercat îndemânarea pe un
traseu Survivor și s-au întrecut la o
cursă cu obstacole. 

Ajunși în Charlottenburg, au pătruns în
lumea animală de la Muzeul Cinegetic,
delectându-și, apoi, papilele la o
degustare de miere ca, la final, să „se
întoarcă în timp” cu o vizită la Muzeul
Șvabilor. Revenind în prezent, colegii
noștri i-au premiat pe elevi, iar aceștia
le-au promis că vor citi și anul următor,
sperând că vor repeta experiența.

Excursii și tabere organizate
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Această categorie cuprinde 6 proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



Finanțare externă - 1 proiect

Finanțare externă

Proiect Orange

Rezumatul în cifre ar arăta astfel:

2 echipe: Fundația Orange,
Fundația Autonom;

3 localități din mediul rural, mai
puțin vizibile: Slobozia (județul
Neamț), Șofronea (județul Arad),
Grădinari (județul Giurgiu);

69 de elevi entuziaști, care ne-au
primit cu multă căldură și
îmbrățișări de fiecare dată;

peste 50 de voluntari „autonomi”
implicați;

peste 200 de oameni, aparținând
celor 3 comunități, care și-au
arătat unicitatea și valorile.

30

„Devino AutonOM” a fost selectat
printre cele 13 proiecte
câștigătoare în cadrul ediției 2024 a
Programului „Susține un ONG”,
inițiativă a Fundației Orange.

Suma finanțată a fost de 10.000
de euro.



Ce a avut în plus acest Program?

Club de lectură - Elevii au explorat
povești prin jocuri de imaginație,
discuții și exerciții creative.

Activitățile le-au dezvoltat
curiozitatea și gândirea critică,
transformând lectura într-o
adevărată aventură.

Finanțare externă

Târg de valori - Târgul de valori a
adus laolaltă, chiar în curtea școlii,
elevi și meșteșugari ai satului, într-o
adevărată sărbătoare a valorilor
locale.

De la obiecte lucrate manual și
preparate tradiționale, până la
momente artistice pregătite cu grijă,
fiecare colț al târgului a spus o
poveste despre identitate,
comunitate și continuitate.

Prin acest eveniment, școlarii au
descoperit cât de valoroase sunt
rădăcinile culturale și cum pot duce
mai departe ceea ce au moștenit.

Ecologizare - Elevii au învățat
importanța protejării mediului
printr-o acțiune practică.

Echipați cu mănuși și saci, au
curățat spațiile din jurul școlii și
din comunitate, transformând
această activitate într-o lecție
despre responsabilitate și grijă
față de natură. 

Sprijinul financiar oferit de Fundația Orange a adus un suflu nou
Programului „Devino AutonOM”.

Am creat un spațiu în care elevii să își descopere pasiunile, să își valorifice
potențialul și să prindă încredere în propriile forțe. În același timp, am pus
în lumină resursele fiecărei comunități și am construit contexte în care
implicarea, creativitatea și învățarea capătă sens și direcție.

Această inițiativă reprezintă un exemplu clar despre cum investiția în
educație și valori autentice poate transforma viitorul unei generații. 31



Finanțare externă
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Finanțare externă
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Finanțare externă
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Sponsorizări concursuri și
olimpiade - 35 proiecte

„Autonomii” din Baia Mare și-au
dorit să-i sprijine pe membrii
Echipei de Robotică, din cadrul
Colegiului Tehnic „George Barițiu”,
prin achiziționarea unor elemente
mecanice/ electrice, necesare
pentru construirea roboților.

Acești tineri sunt cu adevărat
impresionanți - ambițioși, talentați
și dornici să își pună amprenta în
domeniul ingineriei robotice. 

Au reușit într-un timp foarte scurt
să-și finalizeze proiectul și să
participe la prima lor competiție
oficială, unde au obținut premiul
„Judge Award”, care este încă o
dovadă a potențialului lor. 

Sponsorizări concursuri și olimpiade

Susținerea Echipei de Robotică
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Această categorie cuprinde 35 de proiecte, fiecare fiind valoros și important pentru noi. Din considerente de spațiu, în
raport sunt prezentate doar câteva dintre ele.



ȘI PROIECTELE LOR

AMBASADORII
FUNDAȚIEI

DE SUFLET
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„InstaCraiova” (#FuseiVăzuiPozai) a fost inițiat în 2016,
fiind un proiect axat pe fotografie și social media, ce în
2020 s-a transformat într-un festival, organizat în
întregime de voluntari. Durează trei zile și este dedicat
publicului tânăr. Acesta cuprinde ateliere creative, ateliere
de fotografie, seminare de social media/ marketing,
expoziții, momente artistice, instalații, muzică și nu numai. 

Lavinia Nasta

Am coordonat, timp de 2 ani, un afterschool la Școala Primară
Bărăteaz, unde, timp de 4 zile/ săptămână, am organizat
activități educaționale pentru copiii din clasele primare. Marea
bucurie a fost când acești elevi au ajuns la gimnaziu, iar
profesorii au întrebat-o pe învățătoare ce a făcut diferit.
Faptul că i-am putut ajuta să crească și să se dezvolte este
una dintre cele mai mari împliniri ale mele.

Proiectul meu de suflet s-a desfășurat la Școala Gimnazială
din Negreni. Am plecat cu dorința de a amenaja și a dota
laboratorul de fizică/ chimie și am ajuns să gletuiesc și să
văruiesc spațiul unde erau laboratoarele.

Alexandra Cioropar

Adrian Popa
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Inițial, am derulat un proiect de 6 luni la Școala Nr. 10 din
Galați, clasa a VI-a, axat pe alimentație sănătoasă și
mișcare, folosind 6 ore de consiliere și dezvoltare
personală. Elevii ne-au împărtășit activitățile lor din
pandemie: gătit sănătos și exerciții acasă.
Datorită entuziasmului lor, am continuat colaborarea prin
parcurgerea Programului „Devino AutonOM” în alte 10 ore
de consiliere și dezvoltare personală.

Constantin Nistor

Proiectul meu de suflet este cel legat de cursul
„Identificarea și gestionarea emoțiilor”, elaborat și
prezentat de nenumărate ori, alături de colega mea, Crina
Gavriloaia. Acest curs a avut și are un impact important
asupra elevilor din ciclul primar, lucru confirmat de fiecare
dată de cadrele didactice pe care le vizităm.
Mulțumesc din suflet Fundației Autonom, care mi-a oferit
șansa de a le putea vorbi școlarilor despre emoții, atât de
importante în viața de zi cu zi!

Raluca Enache

Proiectul meu de suflet este, de altfel, şi primul proiect
organizat după ce m-am angajat la Autonom, respectiv un
atelier cu tematică de toamnă, la Şcoala Gimnazială
Timişeşti, judeţul Neamț. Am conştientizat că bucuria de
pe chipurile școlarilor îmi oferă o satisfacție extraordinară
şi, totodată, m-a motivat să continui demersul meu în
calitate de ambasador al Fundației. 

Ecaterina Mironescu
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Proiectul de care sunt cel mai atașată se numește
„Identificarea și gestionarea emoțiilor” și a fost creat în
colaborare cu Raluca. Este dedicat elevilor cu vârste de
până la 11-12 ani și îmi doresc să cred că-i ajută pe
aceștia să se cunoască mai bine și să înțeleagă mai clar
ceea ce simt și experimentează.

Crina Gavriloaia

Toate proiectele inițiate de mine, dar și cele pe care le-am
coordonat din „culise”, sunt de suflet. Mi-e foarte greu să
mă hotărăsc la unul anume, pentru că fiecare proiect în
parte este o nouă realizare din portofoliul faptelor bune ale
Regiunii Capitalei. Însă, unul dintre cele care îmi trec prin
fața ochilor este proiectul pe care l-am organizat împreună
cu Violeta Anghelescu și, anume, „Șanse egale la educație”,
proiect care s-a întins pe durata unui an de zile.

Abid Sanam

Proiectul meu de suflet este cel din Săcele, unde am
înființat o bibliotecă – un colț de lectură pentru niște
școlari extraordinari: buni, inteligenți, respectuoși și
dornici să învețe. Sunt elevi care merită mult mai mult
decât le poate oferi, azi, mediul în care trăiesc. Mi-aș dori
să-i putem vizita în fiecare lună și să le oferim o masă
caldă – un lucru simplu, dar care pentru ei înseamnă
enorm. Din păcate, pentru unii dintre aceștia, o astfel de
masă este un lux, nu un moft.

Ionela Mihai
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„Alba ca Zăpada și cele 7 cărți magice” debutează cu
povestea unei copilării marcate de tristețe și lipsă de
încredere în sine, trăită de faimoasa eroină. Totul se
schimbă atunci când o zână bună îi oferă 7 cărți magice,
fiecare aducându-i un dar valoros. După ce am parcurs
primele 4 lecturi, am organizat un cinema în școală, unde
am vizionat împreună un film educativ. În final, 29 de elevi
au reușit să finalizeze activitatea, iar ca recompensă, i-am
dus într-o excursie. Și aceasta ar fi povestea unui proiect
despre lectură, realizat la Școala „Sânpetru German”,
județul Arad.

Adela Sîrb

Proiectul meu de suflet, primul meu proiect propriu, s-a
desfășurat la grădinița din Itrinești, unde, alături de colegii
mei, am insuflat preșcolarilor dragostea și respectul față
de țară. De Ziua Națională, aceștia ne-au întâmpinat cu
pâine și sare, iar evenimentul a început cu Imnul
României. Am realizat împreună borcănașul decorativ
„sporul casei”, iar copiii au lucrat în echipă, cântând și
recitând poezii, ceea ce a creat o atmosferă de neuitat.

Alex Barna

Un proiect de suflet și, totodată, una dintre puținele
inițiative desfășurate la nivel național este Programul
„Devino AutonOM”, conceput împreună cu colega mea din
Fundație, Cătălina Nicola. În cadrul Programului,
„adoptăm” câte o clasă de elevi timp de 10 săptămâni,
preluând orele de dirigenție și împărtășind din
experiențele și cunoștințele noastre. Vorbim despre valori,
pasiuni, lectură, emoții și multe alte subiecte care îi ajută
pe elevi să se descopere și să-și dezvolte autonomia.

Mihail Pricop 
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Proiectul de suflet, atât al meu, cât și al întregului
Departament Customer Care, este cel desfășurat în
Complexul Rezidențial de Servicii Sociale din Păstrăveni.
Deși numele sună impresionant, realitatea de acolo este
total diferită de cea cu care suntem obișnuiți. Ne-am dat
silința să aducem puțină culoare în „orășelul” în care
locuiesc, alături de angajații centrului, aproximativ 180 de
persoane, fiecare purtând cu sine povești de viață profund
diferite de ale noastre. 
Sperăm că picturile realizate de noi au adus un strop de
bucurie nu doar pe zidurile centrului, ci și în sufletele celor
care trăiesc acolo.

Emanuela Bobeică

Toate proiectele alături de Fundația Autonom sunt de
suflet, dar un loc aparte îl are proiectul realizat la Școala
Gimnazială Ciucurova, județul Tulcea. Acolo am întâlnit un
grup de elevi inimoși și frumoși, care mi-a adus multă
bucurie, seninătate și empatie.

Florin Buzatu

Proiectul meu de suflet este și va rămâne „Devino
AutonOM”. Consider că este original, cu teme de interes și
oferă șansa participanților de a ieși din zona de confort. Pe
parcursul organizării lui, la câteva școli din București, mi-am
dat seama că noi toți, copii sau adulți, avem nevoie să ne
reamintim despre aceste teme, din când în când: ce ne
pasionează, ce valori avem și să împărtășim cu cei din jurul
nostru câte ceva din ce avem mai bun.

Denis Cornea
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