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Fundaţia Autonom - 
Evoluăm prin educaţie

Despre Fundaţia Autonom
Suntem deja de 11 ani în această călătorie 
educaţională plină de surprize și momente 
inedite, unde fiecare pagină a cărţii noastre 
educaţionale este marcată cu zâmbete și 
„aha!”-uri.

Lucrăm cu dăruire, alături de voluntarii și 
partenerii noștri, și împreună construim 
proiecte diverse și pline de viaţă, reflectând 
frumuseţea și complexitatea acestei călătorii.

Suntem conștienţi că educaţia este cheia spre 
progres și că ne ajută să navigăm prin labirintul 
lumii moderne, de aceea ne propunem să inovăm 
și să inspirăm schimbări pozitive în comunitatea 
noastră și dincolo de ea. 

Suntem mândri de fiecare pas pe care l-am 
făcut în această călătorie, iar privirea noastră 
rămâne întotdeauna îndreptată spre viitor, plini 
de entuziasm și cu dorinţa de a face lumea un loc 
mai bun prin puterea educaţiei.

Misiune
De la începutul nostru, am urmat o traiectorie precisă, ca un GPS 
al învăţării, ghidaţi de un sentiment profund de responsabilitate. 
Aveam două obiective clare în minte: să contribuim activ la progresul 
educaţiei și să modelăm un mediu stimulativ în care autonomii să se 
implice liber, transformându-se în voluntari energici, dornici să aducă 
schimbări semnificative în educaţia comunităţilor noastre.

Viziune
Viziunea Fundaţiei Autonom este să ofere un model de implicare în 
comunitate pentru angajaţii oricărei companii.

Dăruim din timpul, cunoștinţele și experienţele noastre, pentru a 
contribui la construirea de caractere în ţara noastră. Prin voluntariat 
ne creștem pe noi înșine!

Valori
Ne angajăm să promovăm educaţia, responsabilitatea, 
autonomia, respectul, exemplul personal, dăruirea, implicarea, 
bucuria și unitatea.

4

Fundaţia Autonom - Evoluăm prin educaţie



5

Cu inima plină de 
bucurie și entuziasm, 
deschidem ușile spre 
universul Fundaţiei 
Autonom și vă invităm 
să luaţi parte la 
povestea noastră. De la 
începuturile modeste și 
până în prezent, fiecare 

an ne-a adus noi provocări, realizări și împliniri.

Sunt bucuroasă să vă împărtășesc că fiecare 
an a fost martorul unei creșteri extraordinare 
și al unei implicări tot mai profunde din partea 
echipei noastre de voluntari. De la cele 7 
proiecte din primul nostru an de activitate și 
până la cele 235 de proiecte realizate în 2023, 
parcursul nostru a fost plin de aventuri, emoţii 
și satisfacţii.

Și ce să mai spun despre colegii mei? Sunt 
adevăraţi EROI ai implicării, fiecare dintre ei 
dedicându-și timpul, cunoștinţele și energia, 
pentru a face o diferenţă reală în vieţile copiilor 
din comunităţile lor.

În 2023, am fost martora unei explozii de 
creativitate și inovaţie, iar rezultatele sunt 
uimitoare. Cu ajutorul a nu mai puţin de 400 
de voluntari autonomi, am reușit să aducem 
bucurie și sprijin în viaţa a peste 10.000 de 
beneficiari, impactând pozitiv 98 de localităţi.  

Și nu pot să nu menţionez Programul nostru 
de suflet „Devino AutonOM”, care a ajuns 
să strălucească în 29 de școli din toată ţara, 
inspirând elevi și profesori, deopotrivă.

Echipa noastră de voluntari liceeni, formată din 
cei 25 de tineri plini de iniţiativă, este, pur și 
simplu, o sursă nesecată de energie și inspiraţie. 
Cu fiecare proiect, acești tineri minunaţi își 

Mesaj de început 
din partea echipei

Bun venit în lumea noastră 
plină de culoare, implicare, 
educaţie și inovaţie!

Cătălina

arată aripile și își demonstrează angajamentul și 
devotamentul faţă de misiunea noastră comună.

Cele 82 de proiecte Extra Fundaţie au fost 
doar o dovadă în plus a potenţialului  nelimitat și 
a dorinţei voluntarilor autonomi de a face cât mai 
multe lucruri bune pentru comunităţile noastre.

Închei cu un sincer „Mulţumesc!” pentru fiecare 
dintre voi, pentru că sunteţi parte din această 
călătorie extraordinară. Sper că acest raport de 
activitate vă va menţine dorinţa de a continua să 
facem lucruri minunate împreună.

Cu drag și recunoștinţă, Cătălina!

Ina
235 de proiecte? 
Suntem pe val! 
Echipele noastre au 
dat tot ce au avut mai 
bun și au ajuns până la 
stele! Bravo, Echipa de 
Voluntari Autonomi! E 
timpul să dăm un „high 
five” și să sărbătorim! 

Nu putem să nu ne gândim la toate momentele 
amuzante și la tot efortul depus pentru a face 
Fundaţia noastră să atingă noi culmi.

Să ne continuăm aventura plină de entuziasm și 
să căutăm mai multe oportunităţi de a zâmbi și 
de a crea amintiri! Căci știm că împreună putem 
face orice!

Cu dăruire și apreciere, Ina! 

Pentru mine, anul 2023 
a reprezentat momentul 
în care am intrat în 
familia Autonom. Și, 
din acel moment, 
mi-am dorit să am cât 
mai multe ocazii de a 
evolua, de a mă implica 
în comunitate și de a 

deveni cea mai bună versiune a mea.

Bravo, dragi colegi! Sunteţi un exemplu că se 
poate! Felicitări pentru dedicare, ambiţie și 
perseverenţă! You rock!!!

Cu admiraţie și motivaţie, Iustina! 

Iustina

Cuvânt înainte



Programul
„Devino 
AutonOM” 

Rezultate 
2023

proiecte educaţionale,
ajungând la un total de 

1.075

235
de localităţi 
din România

98

de voluntari
+400

de ore
+4.440

de beneficiari
10.582

Echipa de voluntari 
liceeni de care ne 
ocupăm are un 
număr de 25 de 
tineri cu iniţiativă.

școli
29

localităţi
19

elevi
671

voluntari din 
Autonom

300

Am strâns din 
Declaraţiile 230 

74.285 lei

Rezultate 2023
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Programul
Devino AutonOM

Ce înseamnă acest program?

Programul nostru, „Devino AutonOM”, 
dedicat elevilor din clasele a VII-a și a VIII-a, 
reprezintă modul nostru de a contribui la 
dezvoltarea educaţiei.

Scopul nostru este să inspirăm. Ne propunem 
să aducem bucurie, energie și satisfacţie în 
sala de clasă, transpunând orele de dirigenţie 
și discuţiile libere în experienţe captivante și 
memorabile. Suntem alături de tineri în fiecare 
pas al drumului.

Cu „Devino AutonOM”, nu există limite sau 
bariere. Încurajăm explorarea pasiunilor 
individuale, încurajăm înţelegerea și 
exprimarea liberă a gândurilor și emoţiilor și, 
mai presus de toate, dezvoltarea conștiinţei de 
sine și a creativităţii. Astfel, în locul unui model 
educaţional clasic, oferim un teren fertil pentru 
creșterea și dezvoltarea armonioasă a tinerilor.

De unde a pornit ideea programului Devino 
AutonOM?

Privind înapoi la toate proiectele pe care le-
am derulat, am făcut o analiză atentă pentru 
a identifica acele iniţiative care au avut cel 
mai mare impact asupra elevilor. Printre 
acestea, am observat că programul de tip 
afterschool în care s-au implicat timp de doi 
ani autonomii din Timișoara și interacţiunile 
săptămânale cu voluntarii liceeni din Piatra-
Neamţ, desfășurate pe parcursul a trei ani, 
au avut un efect semnificativ. Feedback-ul 
generat de tinerii beneficiari ne-a confirmat că 
avem capacitatea de a influenţa pozitiv evoluţia 
celor din jur, oferindu-le timpul, cunoștinţele 
și experienţele noastre. Aceste concluzii ne-
au motivat să continuăm să ne implicăm și să 
dezvoltăm proiecte care să aducă schimbări reale 
în comunităţile noastre.

Care au fost și sunt obiectivele programului? 

1. Să ne implicăm în dezvoltarea comunităţilor și să 
contribuim la evoluţia unor generaţii. 

2. Să deschidem orizonturi și să prezentăm cum 
arată viaţa profesională într-o firmă românească. 

3. Să întărim patriotismul elevilor și să le arătăm că 
pot trăi bine și în ţara noastră. 

4. Să construim o punte între informaţiile pe care le 
oferă școala și viaţa de zi cu zi. 

5. Să dezvoltăm în rândul elevilor cele 8 
competenţe prin intermediul învăţării experienţiale. 

6. Să le oferim elevilor posibilitatea de a-și găsi un 
mentor în cadrul companiei noastre. 

Ce metode și materiale am pregătit?

Suporturi de curs; 

Filmuleţe; 

Prezentări PPT; 

Jocuri, animaţii; 

Interviuri; 

Teme pentru WhatsApp; 

Training-uri; 

Premii, constând în cărţi.

Programul Devino AutonOM
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Cum se desfășoară programul? 

În 2023 am implementat programul în 29 de 
clase (din toată ţara), cu care ne-am întâlnit 
săptămânal, în cadrul orelor de dirigenţie. 

Programul se desfășoară fără întrerupere, din  
noiembrie 2021.

Cum arată programul Devino AutonOM?

Este structurat pe mai multe domenii - 
autocunoaștere/ dezvoltare, educaţie financiară, 
elemente de consiliere psihopedagogică, 
inteligenţă emoţională, importanţa valorilor, 
a voluntariatului și a lecturii, cum combatem 
bullying-ul. Dorim, de asemenea, să contribuim la 
dezvoltarea competenţelor cheie.

Programul este împărţit în 10 activităţi:

• Haideţi să ne cunoaștem!
• Cum să devenim varianta noastră mai bună? 

(Importanţa și definirea valorilor personale);
• Cum facem lumea mai bună? (Implicare);
• Cum ne drămuim banii? (Educaţie financiară);
• Sustenabilitate - Prezent și viitor, în armonie 

cu natura;
• Cum ne prezentăm prin pasiunile noastre? 
• De ce să citim?
• Ce simţim și de ce?
• Viaţa digitală și viaţa reală;
• A fi sau a avea?

Programul Devino AutonOM
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Ateliere educaţionale

Proiect „Marţișoare în dar”, 
Centrul Social Pietricica

V-am spus până acum despre grupul nostru de 
voluntari liceeni din Piatra-Neamţ? Aceștia au 
pregătit mărţișoare frumos pictate și felicitări 
personalizate pentru seniorii care locuiesc la 
Centrul de Bătrâni Pietricica. 

Lor li s-au alăturat cu mărţișoare și elevi ai Școlii 
numărul 11 din Piatra-Neamţ. Proiectul a fost 
intitulat „Mărţișoare în dar”, iar atelierele s-au 
desfășurat sub îndrumarea talentatei Paula 
Turnea (artist local), căreia îi mulţumim din suflet 
că a avut disponibilitatea și sensibilitatea de a ni se 
alătura în acest frumos demers!

Ateliere educaţionale
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Ateliere educaţionale

Concursul de cultură 
generală dintre liceele din 
Piatra-Neamţ
Cea de-a treia ediţie a Concursului de cultură 
generală dintre liceele din Piatra-Neamţ a fost 
organizată de voluntarii liceeni ai Fundaţiei 
Autonom. Evenimentul a fost un proiect 
educaţional de suflet, care a avut ca scop 
încurajarea tinerilor să își dezvolte cultura 
generală și să interacţioneze cu elevii din alte 
licee. La concurs au participat câte 3 concurenţi 
din 11 licee din Piatra-Neamţ. S-a creat o 
atmosferă extraordinară.

Tabăra TIBERIUS – educaţie, 
formare, societate, Ediţia a VIII-a

Asociaţia T.I.B.E.R.I.U.S. susţine copiii din familii 
defavorizate și centre de plasament. Printre evenimentele 
de suflet pentru asociaţie se numără „Tabăra de vară 
TIBERIUS”, ce a ajuns în acest an la ediţia a VIII-a. 

În perioada 30 iulie - 4 august 2023, la Straja, Hunedoara, 
20 de copii au avut parte de o experienţă de neuitat. 
Suntem recunoscători că am susţinut un astfel de 
proiect. Colegii noștri au desfășurat o serie de activităţi 
marca „Devino AutonOM”, răspândind entuziasmul și 
cunoștinţele lor în rândul participanţilor.
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Ateliere educaţionale

Maraton București
Pentru noi, Maratonul de la București se 
numără printre evenimentele de referinţă, 
reprezentând, de fiecare dată, o oportunitate 
de a petrece timp de calitate cu cei mici, prin 
intermediul activităţilor pe care le pregătim la 
cortul Fundaţiei. Sunteţi curioși de activităţile 
desfășurate în acest an?

Printre acestea s-au numărat: Creaţie din 
capace, Desene pe cartoane, Desene pe faţă, 
Concurs de tip ștafetă. Pe scurt, a fost o zi cu 
zâmbete, multă joacă și voie bună! Le mulţumim 
tuturor voluntarilor implicaţi! 
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Ateliere educaţionale

Semimaraton Brăila
Preţ de câteva ore, autonomii din Brăila au chicotit 
și s-au detașat de problemele cotidiene, pictând 
alături de micii maratoniști la cortul Fundaţiei. 
Colegii au premiat câștigătorii și ne-au spus că 
așteaptă cu nerăbdare și ediţia anului viitor, la 
care au promis că vor fi prezenţi.
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Ateliere educaţionale

Sporul casei românesc - 
Proiect Grădiniţa Itrinești
Colegii noștri au desfășurat un proiect la grădiniţa 
din Itrinești, judeţul Neamţ, unde au fost 
întâmpinaţi tradiţional cu pâine și sare. În cadrul 
activităţii, colegii au colaborat împreună cu elevii 
la realizarea unui borcănaș decorativ.



Burse și premii

Burse și premii

Bursă Leaders 

Gloria Education

Vă anunţăm cu mândrie că susţinem programul 
Leaders Experience prin oferirea unei burse către 
o tânără motivată, care aspiră să crească atât 
personal, cât și profesional! Felicitări, Denisa 
Donache! Suntem nerăbdători să vedem cum vei 
evolua în cadrul programului! 

Deoarece este important să 
evidenţiem rolul parteneriatelor în 
atingerea obiectivelor pe care ni le 
propunem, unul dintre acestea fiind 
educarea și dezvoltarea tinerilor, 
Fundaţia Autonom s-a numărat 
printre sponsorii „Galei Excelenţei 
în Educaţie 2023”. În cadrul 
evenimentului, au fost premiaţi 
peste 800 de elevi, din Galaţi, cu 
rezultate foarte bune la învăţătură.

16
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Burse și premii

Un laptop și cărţi pentru Ana, 
fetiţa eminentă, care trăiește în 
munţi, în Judeţul Arad

Susţinerea unei campioane 
la Karting, pentru a 
participa la concursuri

Ana este omul care ne demonstrează că poţi „muta munţii din 
loc” dacă continui să visezi și să lupţi pentru ceea ce îţi dorești. 
Nimic nu este imposibil, chiar și atunci când provii dintr-o 
familie defavorizată, iar posibilităţile sunt limitate. Părinţii 
nu au un loc de muncă, iar asta a făcut-o pe Ana să depună 
eforturi foarte mari pentru a ajunge să aibă acces la educaţie. 
Acum este în clasa a IX-a și are planuri minunate pe termen 
lung, dorind să urmeze facultatea în Timișoara. 

În data de 29.03.2023, autonomii de la 
Departamentul Financiar au susţinut două 
activităţi la Școala Gimnazială „Elena Cuza” din 
Piatra-Neamţ.

Temele abordate împreună cu elevii au fost 
Pasiunile și Voluntariatul. În cadrul primului curs, 

colegii s-au axat pe pasiuni, prilej cu care li s-a 
alăturat și Clara Atudosiei, elevă din clasa VIII-a 
pe care a susţinut-o financiar Fundaţia și care 
le-a povestit celorlalţi elevi despre marea ei 
pasiune - Kartingul.
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Campanii de conștientizare

Campanii de conștientizare

Popești-Leordeni - 
Orașul curat
Autonomii din București au contribuit la 
desfășurarea proiectului „Popești-Leordeni - 
Orașul curat”, realizat de către Asociaţia pentru 
Natură, Educaţie și Comunitate. Colegii noștri au 
imprimat pe asfalt o serie de mesaje impactante, 
cu ajutorul unui grup de elevi, cu vârsta cuprinsă 
între 7 și 10 ani. Prin intermediul unei abordări 
distractive, am reușit să le oferim copiilor un 
exemplu despre importanţa protecţiei mediului, 
a grijii faţă de comunitate și a promovării unui 
comportament sustenabil și responsabil. 



Campanii de conștientizare

Sponsorizarea Asociaţiei 
Tășuleasa Social

Sponsorizarea unei 
conferinţe educaţionale, 
organizate de Asociaţia 
„Marea Mișcare”

Echipa de Vânzări a avut un proiect de 
ecologizare la Tășuleasa Social. Cele 4 echipe au 
primit și dus la bun sfârșit acţiuni de ecologizare 
pe traseul de 42 km - Via Maria Theresia de pe 
Via Transilvanica - Drumul care unește.

Ne-am alăturat conferinţei „Marea Mișcare”, 
scopul evenimentului fiind acela de a oferi 
comunităţii informaţii de interes, în domenii 
variate, privind educaţia financiară, sportul și 
alimentaţia și chiar dezvoltarea emoţională 
și spirituală. Acest eveniment a reprezentat o 
oportunitate deosebită, care ne-a inspirat să 
facem schimbări pozitive în viaţa noastră.

19
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Colaborări cu hub-uri, 
cluburi și ONG-uri

Colaborări cu hub-uri, cluburi și ONG-uri

Susţinerea financiară 
și participarea în cadrul 
evenimentului Timișoara 
Science Festival

Festivalul BOOVIE

Colegii din Timișoara, alături de Romanian 
Science Festival, au fost prezenţi pentru a 
promova sustenabilitatea în rândul copiilor. 
Împreună cu cei mici, au participat la activităţi 
interactive și au experimentat cum putem 
produce energie sustenabilă.

Specificul evenimentului a fost acela al 
transformării cărţilor în book trailere, în acest an, 
de către 2200 de elevi. Fundaţia a fost prezentă, 
la rândul ei, în cadrul celor 4 zile de eveniment, 
colegii care ne-au reprezentat povestindu-
ne faptul că: „Am descoperit festivalul prin 
intermediul elevilor din cadrul Liceului Teoretic 
Videle, Teleorman și al muncii pe care au depus-o 
în crearea trailerului. Participarea la workshop-uri, 
cursuri și proiecţii de film îi va ajuta pe viitor, 
atât în plan profesional, cât și personal.”. 
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Colaborări cu hub-uri, cluburi și ONG-uri

Susţinerea Turneului de 
Șah de la Vicovu de Sus cu 
materiale educaţionale 

Susţinerea Asociaţiei AIESEC 
și discursul Cătălinei Manole 
despre evoluţia ei în Autonom, 
pentru a-i inspira pe tineri în 
alegerea unei viitoare cariere 

Vă împărtășim o experienţă minunată, care a avut loc 
pe 28 iulie 2023, în cadrul „Turneului de Șah Vicovu de 
Sus”. În cadrul competiţiei, au participat 120 de sportivi 
din 12 judeţe și din mai multe localităţi din judeţul 
Suceava, obiectivul parteneriatului interjudeţean fiind 
acela de a populariza „sportul minţii” în rândul copiilor. 

Ne-am bucurat să facem parte dintr-un proiect care, 
dincolo de șah, susţine evoluţia constantă a copiilor 
prin educaţie.

Colega noastră, Cătălina Manole, și-a împărtășit 
experienţa în domeniul Sustenabilităţii. Discursul 
ei a evidenţiat importanţa evoluţiei zilnice și a 
impactului pe care îl avem în comunităţile locale 
prin acţiuni de voluntariat.



Colaborări cu hub-uri, cluburi și ONG-uri

Materiale educaţionale 
pentru Sărbătoarea 
dovlecilor luminoși

Copiii și-au dat frâu liber imaginaţiei și creativităţii, 
decorând și sculptând dovlecii, prezentând costume 
inedite în cadrul concursului. Fiecare participant a primit 
premii constând în cărţi, caiete, culori, carioci, acuarele, 
iar atmosfera a fost plină de bucurie și distracţie.

Susţinere 
tipărire cărţi
• Susţinerea domnului Alexandru Iacob pentru 

retipărirea a două cărţi.
• Susţinerea tipăririi unei reviste realizate de către 

câţiva elevi din cadrul Liceului Particular „Aurora 
Ouatu”, Piatra-Neamţ.

• Susţinerea profesorului Gheorge Ilașcu, în vederea 
lansării unui album.

• Susţinerea domnului Viorel Nicolau, în vederea tipăririi 
unei cărţi cu imagini vechi din Piatra-Neamţ.

• Implicarea în tipărirea unei cărţi scris de Constantin 
Bostan despre viaţa lui G.T. Kirileanu.

• Finalizarea proiectului „O imagine valorează cât 1000 
de cuvinte”, prin tipărirea unei cărţi cu desenele și 
poveștile copiilor.

Colaborări cu hub-uri, cluburi și ONG-uri
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Echipare biblioteci, 
școli, grădiniţe

Echipare biblioteci, școli, grădiniţe

Realizarea unui atelier 
cu tematica Crăciunului 
la Școala Gimnazială 
„Vasile Mitru”, Tașca

Realizarea unui colţ de 
lectură, în cadrul Școlii 
Gimnaziale Nr. 14 „Sfântul 
Bartolomeu”, Brașov

Colegele noastre au desfășurat activităţi creative 
în cadrul proiectului „Atelierul lui Moș Crăciun”, 
desfășurat la Școala Gimnazială Tașca din judeţul 
Neamţ, unde au confecţionat diverse ornamente 
cu tematica specifică sărbătorilor de iarnă, 
oferind materiale educaţionale.

Autonomii din Brașov au adus puţină culoare în 
plus orelor de lectură, pe care elevii clasei I, din 
cadrul Școlii Gimnaziale Nr. 14, Sf. Bartolomeu, 
le desfășoară în fiecare vineri și au abordat 
subiecte, precum prietenia și importanţa cititului. 
Copiii vor împrumuta săptămânal câte o carte, din 
care vor împărtăși poveștile fascinante pe care 
le-au descoperit. 



„Suntem nerăbdători să vedem cum va prinde 
viaţă acest colţ de lectură și să împărtășim 
bucuria lecturii și a descoperirii!”, ne-a relatat 
colega noastră, Ionela.

Echipare biblioteci, școli, grădiniţe

Dotarea cu materiale 
educaţionale a Școlii 
Gimnaziale Cocora, 
Judeţul Ialomiţa

Alături de colegul nostru, Florin Tancău, am experimentat 
din nou bucuria anilor de gimnaziu. Cum? Am desfășurat 
o activitate extrem de plăcută și provocatoare, alături de 
elevii clasei a VIII-a de la Școala Gimnazială Cocora, din 
judeţul Ialomiţa.
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Echipare biblioteci, școli, grădiniţe

Fiecare elev a fost provocat să se gândească ce  
își dorește să devină atunci când va crește, dar, 
mai ales, care este motivul din spatele alegerii și 
planul pentru a ajunge acolo. Răspunsurile au fost 
extrem de interesante și am rămas surprinși de  

energia colectivului. Pe lângă asta, le-am vorbit și 
despre importanţa definirii unui scop clar și cum
doar un plan bine pus la punct, dar flexibil, te poate 
face să reușești.

Implicarea în proiectul Școala 
de Vară la Liceul „Gh. Ruset 
Roznovanu” - Studierea 
poluării Pământului cu 
ajutorul sateliţilor, importanţa 
mărilor și oceanelor

Deși erau în vacanţa de vară, elevii Liceului „Gh. 
Ruset Roznovanu” au participat la un proiect care 
a avut ca subiect principal „Studierea poluării 
Pământului cu ajutorul sateliţilor (importanţa 
mărilor și oceanelor)”. Colegii din Departamentul 
de Contabilitate au desfășurat activităţi alături 
de elevii claselor a VII-a și a VIII-a, realizând 
experimente captivante și organizând un concurs 
de cultură generală.
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Proiecte sociale

Proiecte sociale
Sprijinirea cu materiale 
educaţionale a celor trei 
fraţi din Dochia, care 
locuiesc într-un grajd

În ciuda greutăţilor, zâmbetul și sclipirea din 
ochii unui copil vor fi mereu prezente. O inimă 
de copil va face tot posibilul să răzbească. Este 
deja un obicei creat, ca în fiecare an, fetele din 
Departamentul Contabilitate din Piatra-Neamţ 
să aibă grijă de o familie din Dochia, cu trei 
copii frumoși, dornici să înveţe și să meargă 
la grădiniţă sau la școală. Această familie are 
posibilităţi financiare reduse, locuind într-un 
grajd. Cu toate acestea, părinţii au grijă de copii 
și-i încurajează să înveţe.
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Evenimente culturale și sportive

Evenimente culturale 
și sportive

Sponsorizarea lui Adrian 
Papuc, fostul nostru 
coleg, care ne-a învăţat 
bucuria alergării

Cupa de Tenis 
„Fundaţia Autonom”

Adrian ne oferă mereu lecţii de perseverenţă. 
Acesta a participat la Ultramaratonul Sri Chinmoy, 
New York (4989 km, 52 de zile și peste 100 de 
km parcurși zilnic).

Colegul nostru, Bogdan Lepădatu, s-a implicat 
și realizat, alături de echipă, acest eveniment de 
amploare din Galaţi. Evenimentul a reunit tineri 
talentaţi din toate colţurile ţării, cu vârste între 
10-16 ani, dornici să își demonstreze aptitudinile 
în marea arenă a tenisului. Cu rachetele în 
mână și inimile pline de pasiune, acești copii 
au „luptat” neobosit punct după punct, set 

după set. Mai mult de atât, prin workshopuri, 
exerciţii și jocuri, tinerii participanţi au aflat ce 
înseamnă responsabilitatea în sport și respectul 
pentru adversari. Îi felicităm pentru talentul și 
determinarea de care au dat dovadă! Evenimentul 
a fost gândit de la un capăt la altul de o echipă 
Autonom și este o premieră. Bravo, colegilor 
noștri din Galaţi!
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Evenimente culturale și sportive

Câmpulung Film Fest, 
ediţia a VIII-a
Activităţi realizate de colegii de la Cluj-Napoca, 
împreună cu cei din Suceava la Câmpulung 
Film Fest, ediţia a VIII-a. Autonomii au organizat, 
 în cadrul festivalului, ateliere creative, au discutat 
împreună cu cei mici despre lectură și au urmărit, 
alături de aceștia, scurtmetraje, ce s-au difuzat în 
cadrul zilei culturale a filmului. 

Prin prezenţa noastră, am încercat să îi 
introducem atât pe participanţi, cât și pe 
organizatori în povestea Autonom.



Excursii

Excursii

Arad - „Albă ca Zăpada și 
cele 7 cărţi magice”. De data 
aceasta, Adela a putut duce în 
excursie 29 de elevi cititori!
Proiectul autonomilor din Arad a pornit cu o 
incursiune în lumea poveștilor și a reușit să 
inspire 29 de copii să citească. Fiecare dintre 
cele 7 cărţi îi aduce Albei ca Zăpada câte un mare 
dar: darul comunicării, îndemânării, încrederii, 
curajului, prieteniei, frumuseţii, fericirii.

Eroii din clasele a II-a, a III-a și a IV-a au reușit să 
se autodisciplineze și să citească câte o carte 
pe lună, fiind premiaţi cu o excursie la Ferma 
ZooLand, Arad, unde au petrecut o zi minunată 
împreună cu autonomii. 
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Excursii

Oradea - Organizarea unei 
excursii de două zile, de care au 
avut parte elevii din Centrul de 
zi „Prietenia” Popești
Acești copii, cu povești de viaţă impresionante, 
au avut parte de două zile pline de amintiri de 
neuitat în Sibiu, alături de autonomii din Oradea. 
Au avut ocazia să descopere locuri noi, iar voia 
bună a fost prezentă pe tot parcursul activităţilor. 



Proiecte de reamenajare și pictură 

Proiecte de 
reamenajare și pictură 

Customer Care și Tehnic - 
Centrul de Recuperare și 
Reabilitare Neuropsihiatrică 
din Dragomirești
Colegii noștri minunaţi din Departamentele 
Customer Care și Tehnic, care, fără doar și poate, 
au aptitudini secrete de artiști, au petrecut mult 
timp pictând Centrul de Recuperare și Reabilitare 
Neuropsihiatrică din Dragomirești, iar rezultatele 
lor au fost cu adevărat uimitoare.
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Proiecte Speciale - Refacerea 
desenelor din ștrand
Am continuat un proiect de suflet și am oferit 
culoare comunităţii noastre. Ne-am strâns o 
echipă veselă și implicată de voluntari autonomi 
și am reîmprospătat culorile desenelor pe care 
le-am făcut, în urmă cu 3 ani, într-un loc drag 
copiilor din Piatra-Neamţ. 

Proiecte de reamenajare și pictură
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Proiecte de reamenajare și pictură 
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Proiecte de reamenajare și pictură

Contabilitate - Refacerea 
desenelor din Parcul Aurora
Comunitatea noastră a prins iar culoare, datorită 
autonomilor talentaţi, cu ajutorul cărora am 
reîmprospătat desenele din Parc Aurora din 
Piatra-Neamţ, în cadrul proiectului: „Desene pe 
asfalt – Colorăm orașul”. Ne retrăim copilăriile 
prin intermediul voluntariatului. Încercăm 
să construim în jurul nostru o lume colorată, 
educată și implicată.
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Proiecte de reamenajare și pictură 

Vânzări - Amenajarea 
grădinii Centrului 
Help Autism
Colegii din București s-au mobilizat să 
igienizeze curtea unui nou centru de 
autism (în colaborare cu Asociaţia Help 
Autism) și au participat la activităţi de 
întreţinere, tăind arbuști, înlăturând 
buruieni și curăţând gunoaiele. 




