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Fundatia Autonom

Fundatia Autonom - Evoluam prin educatie

Despre Fundatia Autonom

Sunt 10 ani de cand suntem in caldtoria aceasta frumoasa despre daruire si invdtare, in care ne
urmam visul cu ochii plini de sperantd, cu multa determinare si ghidati de sentimentul
responsabilitdtii fatd de comunitate.

in fiecare an, o ludm de la capét, plini de incredere si construim, impreuna cu voluntarii si partenerii
nostri, proiecte cu sens. Consideram ca educatia este unul dintre factorii cheie pentru dezvoltarea
oricarei societati si este cea care ne ajutd sa evoludm si sa ne construim o viata mai bund. Stim ca
acest cuvant se refera la un fenomen foarte amplu, implicd mai multe directii de dezvoltare si
necesita eforturi pe termen lung. Poate tocmai si de aceea proiectele noastre se bucura de o
diversitate care le confera o frumusete aparte.

Incd de lainceput, ghidati de sentimentul de responsabilitatii, Fundatia a avut doud scopuri bine
definite: sa participe la dezvoltarea educatiei si sa ofere un mediu prielnic in care autonomii sa
se implice si sa poata deveni voluntarii care aduc schimbari in educatia comunitdtilor din care
fac parte.

Viziune

Ne dorim ca, prin proiectele noastre educationale, sa contribuim la construirea de caractere.
Atat tinerii nostri beneficiari, cat si noi, autonomiij, parcurgem drumul catre evolutie prin
educatie si constientizam cat de important este sa ne ghidam dupa valori, sa ne cunoastem, sa
ne descoperim pasiunile, sa studiem in permanentd si sa ne implicam impreuna in faurirea
unui viitor mai bun. Ne dorim ca fiecare dintre noi sa devina AutonOM!

Valori

Promovam educatia, responsabilitatea, autonomia, respectul, exemplul personal, daruirea,
implicarea, bucuria si unitatea. Evoluam prin educatie!
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2022 a fost un an al implicdrii. in noiembrie, am implinit
10 ani de activitate, in care am realizat peste 840 de
proiecte educationale. 10 ani, in care am invatat ce
inseamnd, cu adevdrat, voluntariatul. 10 ani, in care am
inteles si mai bine nevoia de a contribui si de a darui din tot
ceea ce am devenit. 10 ani, in care am cdpatat curajul si
increderea cd ceea ce facem contribuie la dezvoltarea
educatiei.

Anul 2022 nu a fost doar despre cele 202 proiecte in care ne-am implicat, ci si despre
modelarea profilului de voluntar. Programul nostru Devino AutonOM a luat amploare si a
ajuns in 40 de clase, la peste 1000 de elevi. \/oluntarii autonomiau interactionat cu elevii si
au oferit din emotiile, cunostintele si experientele lor. Au cdpatat increderea, energia si
dorinta de a se implica si mai mult.

Spre finalul anului, ne-am recuperat visul de a forma o clasa de voluntari liceeni. |-am
Jrecrutat’, i-amindragit siam inceput sd lucram impreund cu entuziasm si o dorinta mare de
implicare. Avem, astfel, a treia generatie de voluntari liceeni tineri si frumosi, cu care ne
intalnim saptamanal, pentru a plamadi proiecte educationale.

In toti cei 10 ani, am simtit bucuria de a colabora cu alte ONG-uri. In preajma aniversdriia 10
ani, i-am simtit si mai aproape de noi pe partenerii nostri, carora le multumim ca ne sunt
aldturi si ca, impreunad, ne putem implica in proiecte cu impact.

Toate cele 202 proiecte pe care le-am realizat ne-au lasat mai bogati si mai fericiti. Suntem
bucurosi sd facem retrospectiva fiecdrui an si sa constatam ca am ne-am continuat
misiunea si cd am putut crea contextul in care autonomii sa devina voluntari. 2022 a fost
despre oameni si despre bucuria daruirii.

Ciatalina Nicola
Direetvr Executliv
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Rezultate

1n 2022, ne-am implicat in 202 proiecte educationale, ajungand la un total de 840, in 88 de localitati
din Romania, avand alaturi peste 300 de voluntari, care si-au dedicat peste 600 de ore celor peste
5000 de beneficiari.

Am lansat Programul Devino AutonOM, in 40 localitdti, impreuna cu 150 de voluntari din Autonom si
am ajuns la peste 1000 de elevi.

m Proiecte . Beneficiari Voluntari . Localitati

(44

202 proiecte! Wow! Ce an minunat! Ce super echipe s-au
format pentru a atinge aceasta cifra! Ne bucuram mult ca
am colaborat frumos, ne-am ajutat, ne-am sustinut si,
usor, usor, am facut Fundatia sa infloreascad, ba, mai mult,
sa rodeasca! Felicitari, Echipa de Voluntari Autonomi! Va
uram la cat mai multe experiente de suflet si colaborari
memorabile atat intre voi, cat si cu oamenii implicati in
comunitate, pe care noi avem privilegiul sa ii denumim
parteneri ai Fundatiei!

[na Radu Miron si Ana Maria Calistin
Communicalion and Ofﬁw /]/IWVWL?/OVS
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Dupa 10 ani de activitate si peste 840 de proiecte
educationale sustinute, bucuria si satisfactia sufleteasca
s-au amplificat. Ne dorim sd identificam si sa ne implicamin
cat mai multe initiative frumoase si anul acesta.
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Programul Devino AutonOM

Ce inseamna acest program?

Programul se adreseaza elevilor din clasele a Vll-a sia W
Vlll-a si isi propune sa aduca schimbari semnificative ——

in modul in care se desfdsoara discutiile libere si orele
de dirigentie, cu misiunea de a crea un mediu in care
tinerii inteleg importanta valorilor unei comunitati unite.

Scopul programului Devino Autonom este sa aduca
bucurie, energie si satisfactie in procesul educational,
atat pentru tinerii beneficiari, cat si pentru cei implicati
in implementarea sa, adica autonomii. = B _—
e — In locul unui model educational rigid si lipsit de culoare,
N i . ! acest program incurajeaza explorarea pasiunilor
personale, intelegerea si exprimarea trairilor si
emotiilor individuale si dezvoltarea constiintei de sine.
Toate aceste aspecte contribuie la crearea unui mediu
propice pentru dezvoltarea armonioasa a tinerilor.

De unde a pornit ideea programului Devino AutonOM?

Facand o retrospectiva a tuturor proiectelor, am
constatat care au fost cele cu un impact mai
mare asupra elevilor, respectiv programul de tip
afterschoolin care s-au implicat, timp de doi ani,
autonomii  din  Timisoara si interactiunile
saptamanale cu voluntarii liceeni din Piatra
Neamt, care au durat trei ani. Feedback-urile
tinerilor beneficiari ne-au facut sa constientizam
ca putem contribui la evolutia celor din jur,
oferindu-le  din  timpul, cunostintele i
experientele noastre.
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Care au fost si sunt obiectivele programului?

Sa ne implicam in dezvoltarea comunitatilor si sa contribuim la evolutia unor generatii.
. Sd deschidem orizonturi si sd prezentdm cum aratd viata profesionald intr-o firmda romdneasca.
Sa intarim patriotismul elevilor si sd le aratam cd pot trdi bine si in tara noastrd.

Sd construim o punte intre informatiile pe care le oferd scoala si viata de zi cu Zi,
- Sd dezvoltam in randul elevilor cele 8 competente prin intermediul invatdrii experientiale.
- Sd le oferim elevilor posibilitatea de a-si gasi un mentor in cadrul companiei noastre.

Ce metode si materiale
am pregatit?

=| Suporturi de curs;
W Filmulete;
e Prezentdri PPT;
M Jocuri, animatii;
(2 Interviuri;
Teme pentru WhatsApp;
1= Training-uri;
& Premii, constand in cdrti.

Cum se desfasoara programul?

Am implementat programul in 40 clase (din toata tara), cu
care ne-am intalnit saptamanal, in cadrul orelor de dirigentie.

Programul se desfdsoara in perioada Noiembrie 2021 - pana
in prezent.

Evoluam prin educatie
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Cum arata programul Devino AutonOM?

Este structurat pe mai multe domenii - autocunoastere/dezvoltare, educatie financiara, elemente
de consiliere psihopedagogicad, inteligenta emotionala, importanta valorilor, a voluntariatului si a
lecturii, cum combatem bullying-ul. Dorim, de asemenea, sa contribuim la dezvoltarea
competentelor cheie.

fundatia.autonom.ro

Cum sa Cum Sustenabilitate.
Haideti devenim facem Cum ne Prezent
sd ne varianta lumea dramuim si viitor,
cunoastem! noastrd mai mai buna? banii? in armonie

buna? cu natura
Cum ne Ce Viata digitald ,
prezentdm De ce simtim si gy
prin pasiunile sa citim? si d’e ce? ;/ia,ta L a avea?
noastre?
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Ateliere educationale

Hambarul cu carte

De prietenii nostri de la Hambarul cu Carte si
Colt de Banat ne leagd o colaborare frumoasa.
Proiectul Bazele adolescentului a pornit de la
conceptul Programului Devino AutonOM. Scopul
lui a fost acela de a oferi un cadru de invatare si
evolutie pentru 25 de adolescenti din Jimbolia.
Timp de o saptdamand, au avut loc ateliere
interactive de dezvoltare a abilitatilor sociale si
civice, pentru care am asigurat o parte din materialele educationale necesare.

Turneul de tenis sustinut de gutonomiidin Galati

Colegii nostri s-au alaturat in organizarea
turneului de tenis Cupa Atlas pentru copii. O zi
plina cu activitati la standul Fundatiei, realizate
pentru viitorii mari sportivi. Autonomiiisi doresc
sd revind si sa facd o traditie din astfel de
participari.

v

Fundatia (4
Autonom
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Romanian Science Festival Pitest
Tineri de toate varstele au luat parte la cel mai mare Festival de
Stiinte din Arges si s-au convins ca educatia poate fi cool, atunci
cand e promovata de campioni ai stiintelor.

Autonomii au fost pe fazd cu jocuri si planse de colorat, care i-au
atras ca un magnet pe cei mici.

Evoluam prin educatie
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KULT Fest 2022

Am fost prezenti si la KULT Fest, un festival plin de
muzica si activitdtiin aer liber pentru toate varstele —
de la zboruri cu balonul cu aer cald la demonstratii de
echitatie, plimbari cu caiace si biciclete electrice.

La standul nostru, copiii au pictat cu degetelele pe
cartoane, au participat la jocuri de (auto)cunoastere
si de echipa, au citit si au colorat carti de desenat cu
multa voie buna.

Voluntarii nostri veseli si zambitori au fost dornici sa
Se joace cu cei mici.

in plus, am avut activititi de inginerie cu constructii - Lego
motorizate si Picturd cu nisip colorat, sustinute de partenerii
nostri, pe care i-am sponsorizat.

— g
=3
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Bucharest Marathon

Participarea la Bucharest Marathon a devenit
unul dintre cele mai asteptate momente ale
anului. La Standul nostru oferim, an de an,
bucurii,  jocuri, pictura cu  degetelele,
abonamente de fapte bune si pofta de alergare.

Evoluam prin educatie
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Dotari unitati scolare

Stiinte cu juniorila Colegiul Tehnologic Spiru Haret
din Piatra Neamt

in data de 12 decembrie 2022, am desfisurat
proiectul educational ,Stiinte cu juniori’, la
clasa all-a de la Colegiul Tehnologic Spiru Haret,
din Piatra Neamt. Pe langa materialele
educationale oferite, am descifrat tainele
stiintei prin experimente distractive, ajutandu-i
pe elevi sd inteleagd cum functioneaza
elementele mediului inconjurator.

~ Prin activitatile experimentale realizate, am
I incercat sa reproducem:

» Propriul fenomen meteorologic intr-un pahar
_ - Tornada intr-un pahar;

_ ¥ e = Vulcanul care erupe;
a \F = oy ] » Fantana arteziana subacvaticg;
» Florile albe care se coloreazag;
ﬁ » Modele cu bomboane colorare - fenomenul
o curcubeu.

ll
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Colt de relaxare alaturi de Fundatia World Vision Romania

Am participat la o activitate frumoasa si creativa, prin
care am achizitionat, vopsit si personalizat o serie de
banzi, care au dat contur unui loc de relaxare, in
curtea Liceului Teoretic Henri Coanda Craiova.

In realizarea acestui proiect, ne-am bucurat de o
colaborare fructuoasa cu cei de la Fundatia World
\/ision Romania.

Din toamna, elevii s-au putut bucura de coltul lor de
relaxare in natura.

Gradinita de la Tasca, Judetul Neamt

Gradinita din Tasca, pe langd oamenii minunati pe care i are,
este amplasata intr-un loc tare frumos din zona Neamtului.

Departe de zarva satului, gradinita adaposteste o mana de
copii curiosi, energici si frumosi, care s-au bucurat sd
descopere materialele educationale cu care ne-am dus.
Imediat ce le-au vdzut, au inceput sa-si faca planuri pentru
urmatoarele activitati.

Evoluam prin educatie
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ABC-ul faptelor bune alaturi de Asociate M.A.M.E.

In fiecare an, pentru parintii cu copii de varsta scolara, septembrie este sinonim cu revenirea
micutilor la scoald.

Campania ABC-ul Faptelor Bune, pe care o deruleaza, in fiecare an, cei de la Asociatia M.A.M.E., este
un eveniment la care autonomii se alatura cu drag.

Colegii nostri le-au oferit sansa copilor de a avea ghiozdane complet echipate, pentru a se putea
bucura de activitatile scolare.

in noiembrie 2022, ne-am gandit sd le oferim prescolarilor de la
Gradinita Poloboc, din Judetul Neamt, pe langa materiale educationale,
si o lectie de igiena orala, cu ajutorul a doi medici stomatologi.

Le-am impdrtasit copiilor cateva tehnici utile, pentru a-si ingriji dintii.
Desi spalatul pe dinti ar trebui sa fie un obicei din rutina noastra zilnica,

multi copii nu constientizeaza importanta igienei orale. Tocmai de
aceeq, astfel de intalniri au un impact real asupra sanatatii!

Evoluam prin educatie
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Ridichea uriasala Gradinita P.P. numarul 6 din Timisoara

Septembrie a fost de poveste pentru ca am trait in povestea Ridichea
uriasd si am fost chiar noi personajele. Totul s-a intamplat intr-un
cadru feeric, la Gradinita P.P. numarul 6, din Timisoara.

La un moment dat am obosit sa tragem ridichea si, fdcand o pauza
bine meritata, am desenat o ridiche, urmand modelul desenat de
colegul nostru, Flavius. Cu ocazia acestei intalniri, Fundatia Autonom
a dotat gradinita cu materiale didactice, carti, un cort si mobilier
pentru o biblioteca.

in cadrul proiectului de la Scoala nr. 11 din Piatra Neamt, colegele de
la Customer Care au animat peretii unei clase de gradinita cu 4 zane
bune, ce reprezinta anotimpurile, si un copacel, pe care copiii il vor
impodobi, in functie de sezon.

Bucuria desenelor a fost dublata de materiale educationale oferite,
care au sosit fix de Mos Nicolae.

Evoluam prin educatie
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Povesti pe nerasuflate la Centrul Scolar Rosca

In luna aniversara, in pragul serbarii celor 10 ani de activitate siimplicare in educatie, am avut parte
de doua proiecte inedite.

Am trdit experiente noi, alaturi de doua grupuri de elevi minunati. Totul a fost posibil datorita

Adrianei Stefan, autoarea cartii Povesti pe nerdsuflate, care a acceptat invitatia copiilor speciali din
cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Alexandru Rosca Piatra Neamt, de a le citi.

) o
' L » 0241126

z "E{'rmnmg .' ?

A urcatin tren, a venit |a Piatra-Neamt, a citit pe
nerdsuflate si cu mult suflet din povestile ei
minunate, a discutat cu elevii si ne-a oferit o
lectie de modestie siimplicare.

Dupa ce am petrecut o ora aldturi de elevii
speciali si frumosi din Centrul Alexandru Rosca,
carora le-am lasat si materiale educationale, am
mers la Liceul de Arte Victor Brauner, unde am
interactionat cu elevii dezinvolti si curiosi din
clasaalll-a.

Doud clase de elevi au imbratisat povestile
Adrianei, ascultandu-le cu mult interes si
incercand sa descopere ce se ascunde in spatele
Bazaconiei, una dintre frumoasele lecturi.

Evoluam prin educatie
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Cluburi si hub-uri

Aleea Senzoriala alaturi de Fundatia Help Autism

Fundatia Autonom i incurajeaza pe colegii de la toate agentiile
din tara (47 la numar) sa se implice in actiuni de voluntariat si
sd lase o amprenta semnificativd in urma lor, in speranta ca vor
contribui, cu o pdrticica din ei, la educatia copiilor de maine.

Astfel, voluntarii nostri autonomi au participat la montarea a
doua alei senzoriale pentru copiii de la Fundatia Help Autism,
asigurand materialele de constructie, voia buna si bucuria |
implicarii.

Clubul de Automodelism din Campina

Pentru ca echipa de la Autonom AutoRulate a devenit experta
in automodelism, nu a ezitat sa raspundd pozitiv solicitarii
Clubului de automodelism din Campina (ACS Auto-Navo RC
Campina). Plini de entuziam, au luat legdtura cu antrenorul si
s-au implicat intr-un nou proiect frumos. Au asigurat piesele
necesare si au trait, alaturi de micii campioni, bucuria cursei.

Evoluam prin educatie
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Hranitoare pentru animale alaturi de Cercetasii Romaniei

Prin implicarea echipei de voluntari autonomi si cu sprijinul financiar
Fundatiei Autonom, Cercetasii Romaniei au finalizat construirea unei
hranitoare pentru caprioare, cerbi si mistreti, intr-o zona impaduritd din
localitatea Cristian, judetul Brasov.

Totul s-a intamplat in luna
octombrie. Vremea a tinut cu
voluntarii, care, in aproximativ
cinci ore, au format doua tabere
de lucru pentru construirea
unui acoperis si a doud iesle.

Copiii care i-au insotit au invatat
sa construiasca un addpost, sa
aprinda focul in siguranta,
folosind ceea au avut la
indemana si sa respecte padurea.

Evoluam prin educatie
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Mesaje pe asfalt pentru o lume civilizata in Campina

La Ploiesti, colegii dornici de o schimbare
au participat alaturi de elevii mai multor
licee din oras la un proiect ce tine de
maniere, educatie si simt civic, denumit §
Campina Curata. '

Autonomiiau pus la dispozitie materialele S GU MA DE l‘[ECTECAT
Cu care s-au scris mesajele educationale § ﬁf:ll‘ﬂ‘ﬂl!]!}:‘igN COSl'IL DE GUN!"
amplasate pe asfalt. ' * FALPA PANTOFULUT 1Ay

Printre mesajele amplasate pe asfalt, pe
strazile principale ale orasului s-au
enumerat - Strada nu e scrumiera!, Nu arunca chistoace! sau Pdastreaza Cdmpina curata!

Evoluam prin educatie
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Jungla Urbana: o competitie care pune pe
primul loc perspicacitatea si iscusinta

Colegele noastre de la Departamentul Contabilitate ne-au relatat ca s-au simtit extrem de
norocoase, deoarece au avut prilejul de a intinerialaturi de voluntarii CLT, in cadrul competitiei Jungla
Urbang, o altfel de Asia Express.

Bucurosi ca le-am putut oferi suport financiar si spatiul pentru unul dintre check - pointurile cursei.

Povesti de vara la Dobreni

Copiii din Dobreni au gustat din toate cate putin. Si-au conturat cateva idei clare despre ce si cum
simt: au inteles ca emotiile pot fi bune, daca ni le facem prietene, au reciclat, au devenit £CO!si au
primit exemple de bune practici. Colegele de la Operational Piatra Neamt au venit in ajutor cu
materiale educationale si multa energie buna!

Evoluam prin educatie
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Sarbatorile Pamantului la Targu Jiu

La Targu Jiu a fost zi de sarbatoare, intr-un proiect ambitios, in
care a fost celebrat intreg pamantul, cu toate vietuitoarele lui.

Pornind de la aceasta idee, la Scoala Gimnaziala ,Albeni’, autonomii
au venit in sprijin cu materiale educationale si au sutinut o
frumoasa activitate educativa despre mediul inconjurator.

Grija pentru naturad trebuie insuflatd inca din copilarie, pentru ca,
odata ajunsi mari, copiii de astdzi saiiinvete, la randul lor, pe copiii
de maine ca natura ne ofera atat de multe, iar obligatia noastra
este sa avem grija de ea!

Targ de Craciunin localitatea Damuc

In data de 20 decembrie, elevii de la Scoala Gimnaziald din
Damuc, alaturi de care ne bucuram in cadrul Programului
.Devino AutonOM!", au organizat un Targ de Crdciun care, spre
surprinderea lor, dar nu si a noastra, a avut un mare succes.

Toate produsele lucrate de elevi s-au vandut imediat, astfel
incat acestia au cdpatat incredere si curaj. Dar adevarata
victorie nu a constat in cei 1300 de lei castigati, ci in puterea
lucrului in echipa si a initiativei de a investi intr-o faptd buna!

Elevii au decis sa vina in sprijinul a doud colege din scoala lor
printr-un dar, care a constat in haine groase de iarnd si
cizme calduroase.

Evoluam prin educatie
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Voluntariat si excursii

\Voluntariat la Valeni

Proiectul de la Valeni a fost destul de atipic, provocarea a fost la
orice pas si ne-a pus in alerta dorinta de a gasi solutii pentru o
comunitate neglijata a judetului Neamt.

Copiii acestei comunitati locuiesc in containere, realitatea lor
fiind mult mai dura decat a celor care au privilegiul unui trai
lipsit de griji si al unei educatii firesti.

Noi am pornit la drum cu destul de
multe idei despre cum ar arata acest
proiect, ne-am asteptat ca acesti
copii, neavand in totalitate suportul
familiei si, uneori, fiind marginalizati
de societate, sa fie greu de modelat.
insd surpriza a fost fenomenald
cand am descoperit cat de receptivi
si dornici de ainvdta pot fi!
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Excursie pentru cei maiimpatimiti cititor

Colegii nostri de la Arad au mers periodic la Scoala din Sanpetru German
si au incercat sd-i convinga pe elevi sa citeasca cate o carte lunar, pana
la terminarea anului scolar. La final, premiul cel mare, motivatia
supremd, incununarea mult asteptata a fost o excursie organizata de
catre autonomi

Liceul Tehnologic Pufesti din Vaslui,
la Festivalul de literatura Filit

Autonomii au reusit sa sprijine cu o excursie 18 elevi de la
Liceul Tehnologic din Vaslui.

La Festivalul de Literatura Filit din lasi, voluntarii nostri au
avut ocazia sd i cunoasca mai bine pe elevi si i-au surprins
parca sorbind din versurile recitate de catre autorii moderni.
Colegii i-au privit cu mare drag pe copiii care i-au emotionat
cu setea lor de cunoastere.
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Burse

Balerina de exceptie, sustinuta sa participe la un cursin Elvetia

Balerina noastra este o adolescentd care a evoluat in 3 luni, cat altii ar fi evoluat in 3 ani. Pentru cd
sustinem performanta, am decis sd-i fim alaturi si sa contribuim la participarea ei la un curs foarte
important, desfasurat in Elvetia.

Aceasta experienta a ajutat-o mult la examenul pe care I-a sustinut la liceul de coregrafie, imediat
ce s-aintorsin tara.

Burse oferote elevilor care au excelatin educatie

Fundatia Autonom crede cu tdrie in educatie,
transformare continua si evolutie, de aceea s-a |
aldturat Asociatiei Umanitare Gloria Education,
oferind 10 burse elevilor de nota 10 din Galati.
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Voluntariatul este despre daruire, implicare si puterea
exemplului. Este un fel de a fi. Autonomiireprezinta cea mai
pretioasa resursa a Fundatiei Autonom si ei sunt cei care
insufletesc si dau culoare proiectelor din comunitatile
noastre.
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VVoluntarii autonomi

Voluntariatul este despre daruire, implicare si puterea exemplului. Este un fel de a fi. Autonomii
reprezinta cea mai pretioasa resursa a Fundatiei Autonom si ei sunt cei care insufletesc si dau
culoare proiectelor din comunitatile noastre.

Traim emotia fiecarui proiect in care ne implicdm si in care vedem rezultatul actiunilor noastre
asupra copiilor si tinerilor, carora le punem pietricele educationale la temelii.

In cartea sa A da si a lua, Adam Grant afirma c3 ,Daruirea da sens vietii noastre, ne distrage de la
probleme si ne ajuta sa ne simtim pretuiti de ceilalti. Daruind, creierul nostru obtine senzatia de
placere”. Ei bine, autonOMul a inteles puterea daruirii, implicarii si a factorului inspirational. Ne-am
gandit ca meritd sa va facem cunostinta cu o parte din voluntarii care fac fapte bune si educationale.

66

Ce spun colegii nostri?

' Carmen
Constantin Craciun
Nistor g - )
Fericirea mea?! Sa starnesc zambete
Si sd cresc oameni.
Anul 2022 afost cel in care am Fundatia mi-a oferit si imi ofera sansa
depdsit pragul de implicare in peste de a aduce zambete 'copiilor, deadao
30 proiecte. Impreund cu echipa Sales micd pdrticica din ceea ce cunosc si din
Elite, am realizat poate cel mai frumos ceea ce sunt cu fiecare ord petre&uté
proiect de pana acum - Hranitorul de fmpreun cu acestia. Nimic nu se
cerbi si mistreti — un proiect in compara cu gandul ca prin prezenta ta,
colaborare cu Cercetasii Romaniei. intr-o sala de clas3, ai reusit sa
Pe langa asta, m-am bucurat ca am impactezi viata unui viitor adult. Pentru
reusit sa-i atrag pe colegii meiin mine, Fundatia Autonom reprezintd o
lumea voluntariatului. sursa inepuizabila de zambete,
Sunt fericit cd avem contextul in care cunoastere si crestere continua. Sunt
putem sa implementdm viziunea mandra sd fiu parte a unei cauze atat de
Autonom. nobile: Formarea Viitoarelor Generatii.
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Adela
Sirbu

Fundoyo

Voluntariatul este o lume care iti aduce
nenumdrate motive de bucurie, atunci
cand te astepti mai putin. Cunosti
oameni cu povesti interesante, care au
nevoie, poate, doar de un imbold, pentru
a avea o viata mai buna. Ce e pentru noi
putin, pentru altii reprezintd totul.

\_

/“

Gabriel
Ciocan

Dorinta de a trece din nou pragul unei
scoli a devenit realitate, odata cu
proiectul Devino AutonOM. Pe toata
perioada derularii cursurilor din cadrul
programului, am descoperit cat de
importanta este pentru copii vocea unei
fundatii care se straduieste sa educe,
cand copiii au nevoie de educatie,
sa incurajeze, cand copiii se simt
descurajati, sd aiba acces la informatii,
cand copiii au nevoie de informatii, sa
aiba o voce care sa le patrunda adancin
suflet, atunci cand acestia au nevoie de
intelepciune in actul educativ.

2
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Denis
Cornea

\

De cand ma stiu, mi-a placut sa fiuin
preajma oamenilor si, mai ales, a copiilor.
Imi plac curiozitatea, istetimea si veselia
lor. Am rabdare sa i ascult si ma prind in
jocul lor creativ. Ii provoc s& practice cea
mai valoroasd comparatie, dupa pdrerea
mea: sa se compare doar cu ei, U cu cei

din jurul lor. Cu perseverenta si pasi

marunti, dar hotarati, iti poti seta orice
obiectiv, care, mai apoi, sa te duca spre
indeplinirea telului tau.

Din experientele capatate prin proiectele
de voluntariat, in special din Devino
AutonOM, niciodata nu am plecat cu

mana goald: m-am imbogadtit sufleteste,

mi-am ridicat energia siam simtit cd
intalnirea cu ei a contat pentru fiecare
dintre noi. Este ca un atelier de bune
practici, in care inveti sd oferi si sa
primesti, deopotriva.

Pentru mine, experientele de voluntariat
s-au transformat treptat in reusite de a
schimba punctul din care privesc evolutia
personala, iar dorinta de contributie s-a
transformat in actiuni concrete.

o
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Elena
Buruiana

Anul 2022 a fost anul in care am realizat
ca proiectele pe Fundatie fac parte din
mine, c3 fird ele nu sunt eu. In 2022 am
participat la un program de leadership
si, in cadrul primei sesiuni, trebuia sa ne
stabilim 3 obiective pentru acel an. Am
stat, m-am gandit, am facut o analiza a
ceea ce imi doresc si am scris pe cate o
coala de hartie obiectivele. Unul din ele,
scris cu litere mari, a fost:
PROIECTE PE FUNDATIE.

Am scris acest lucru pentru ca acestea
imi aduc bucurie, ma fac sa ma simt
utild, ma ajuta sa cresc si sa fiu un om
mai bun. imi place foarte mult ideea de
a lucra’in echipg, iar in anul 2022 m-am
bucurat, alaturi de colegii din
Departamentul Tehnic, de energia si
starea de bine pe care ni le-au dat cele
18 proiecte in care ne-am implicat.

Scoala de varad organizata la Scoala
Gimnaziala din Margineni, Neamt, a fost
unul din proiectele de impact de anul
trecut, pentru ca, timp de 2 saptamani,
am reusit sa mergem zi de zi la copiii din
clasa a lll-a de la acea scoala si sa
desfasurdm cu ei diverse activitati. Am
facut cluburi de matematica, de lectura,
de geografie, ne-am jucat, am discutat
pe diferite teme de interes pentru copii
siam invatat de la ei ce inseamna sa fii
sincer si simplu. intorcAndu-ma la
obiectivul de pe foaie, I-am scris pentru
ca mi-am propus ca, oricat de ocupata
sau obosita as fi, sd nu renunt la ceea ce
imi umple sufletul de bucurie...

o

Evoludm prin educatie

PROIECTELE PE FUNDATIE!

fundatia.autonom.ro

pag. 28

Fundatia Autonom '

¢

Clara
Tanasescu

Ce poate fi mai minunat decat sa stii ca,
pe unde mergi, lasi in urma ta mult bine?!

Si cum faci posibil acest lucru?

In fiecare etapd a cresterii tale, obiectivul
sa fie educatia, iar relatiile pe care le
construiestiin fiecare loc prin care treci
sa sprijine cresterea oamenilor!

Asadar, am lasat cateva amprente a
cunostintelor noastre la Scoala
Gimnaziala Persinari Judetul Dambovita,
la Colegiul Economic Maria Teiuleanu
Pitesti, avand un program de impadrtasire
ainvatamintelor frumos structurate prin
proiectul Devino AutonOM.

Toate acestea sunt posibile doar alaturi
de Fundatia Autonom.

2022 mi-a oferit sansa sa debutez ca
responsabil al Fundatiei, in Regiunea
Capitalei. Un an plin de provocadri, discutii
face to face, alaturi de colegi si
muuuuuulte proiecte frumoase, de suflet!

2022 a‘insemnat multa inspiratie, din
care a rezultat numarul de proiecte
finalizate pana in prezent. Aici mi-am

gasit locul mult cautat.

\_






