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Fundatia Autonom

Fundatia Autonom - Evoluam prin educatie

Despre Fundatia Autonom

Sunt aproape 10 ani de cand suntem in cdlatoria aceasta frumoasd despre daruire si invatare, in
care ne urmam visul cu ochii plini de sperantd, cu multa determinare si ghidati de sentimentul
responsabilitdtii fata de comunitate.

in fiecare an, o ludm de la capdt, plini de incredere si construim, impreund cu voluntarii si partenerii
nostri, proiecte cu sens. Consideram ca educatia este unul dintre factorii cheie pentru dezvoltarea
oricdrei societati si este cea care ne ajuta sd evoluam si sa ne construim o viatd mai bund. Stim ca
acest cuvant se referd la un fenomen foarte amplu, implicda mai multe directii de dezvoltare si
necesita eforturi pe termen lung. Poate tocmai si de aceea proiectele noastre se bucura de o
diversitate care le confera o frumusete aparte.

Incd de la inceput, ghidati de sentimentul responsabilittii, Fundatia a avut doud scopuri bine
definite: sa participam la dezvoltarea educatiei si sa oferim un mediu prielnic in care
autonomii sa se implice si sa poata deveni voluntarii care aduc schimbdri in educatia
comunitatilor din care facem parte.

Viziune

Ne dorim ca, prin proiectele noastre educationale, sa contribuim la construirea de caractere.
Atat tinerii nostri beneficiari, cat si noi, autonomii, parcurgem drumul catre evolutie prin
educatie si constientizam cat de important este sa ne ghidam dupa valori, sa ne cunoastem,
sa ne descoperim pasiunile, sa studiem in permanenta si sa ne implicam impreuna in faurirea
unui viitor mai bun. Ne dorim ca fiecare dintre noi sa devina AutonOM!

Valori

Promovam educatia, responsabilitatea, autonomia, respectul, exemplul personal, daruirea,
implicarea, bucuria si unitatea. Evoluam prin educatie!

Evoluam prin educatie
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Punerea educatiei si comunitdtilor in centrul activitatilor
pe care |le desfasuram a fost intotdeauna in ADN-ul nostru
si al echipei noastre. O prioritate pentru noi reprezinta
implicarea si sprijinirea proiectelor dedicate dezvoltarii
copiilor si sistemului educational, deoarece investitiile in
educatie sunt cele care au cel mai bun randament pe
termen lung si ne aduc cele mai valoroase rezultate. Prin
dezvoltarea si hranirea curiozitatii copiilor, construim
viitorul societdtii noastre. Ne dorim sa contribuim la dezvoltarea unor adulti cu valori i
principii puternice, care sa isi puna amprenta mai departe in comunitatile din care fac parte.

Siasta prin proiecte simple, cu impact direct in vietile beneficiarilor.

in acelasi timp, ne dorim s le oferim colegilor nostri cadrul si resursele necesare pentru a
face bine si pentru a sprijini formarea noilor generatii, dand mai departe din cunostintele lor.
li incurajam pe colegii nostri sa se implice si i sprijinim in demersurile lor prin posibilitatea
de a face voluntariat in timpul programului de lucru si prin asigurarea finantarii necesare.

Astfel, in 2021, voluntarii nostri au continuat sa sprijine educatia copiilor prin cel mai mare
numar de proiecte desfdsurate prin intermediul Fundatiei Autonom de pana acum: 128 de
proiecte.

Le multumesc, pe aceasta cale, colegilor mei pentru implicarea, dedicarea si perseverenta
de care dau dovada zi de zi. Mobilizarea lor a demonstrat cat de multe putem realiza atunci
cand lucrdm impreuna pentru acelasi scop si ca sta in puterea noastra sa cream realitatea
pe care ne-o dorim in comunitate.

De asemenea, doresc sd le multumesc tuturor partenerilor cu care impdrtdsim aceeasi

viziune si alaturi de care reusim sa avem impact. Va invit sd descoperiti povestile din spatele
indemnului: Evoluam prin educatie!

Maring tl‘%gﬁvm/

CEO Avtvnom Group
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in pofida pandemiei, anul 2021 a fost unul foarte frumos
pentru Fundatia Autonom. A inceput cu un vis si s-a
finalizat prin implinirea acestuia. Programul Devino
AutonOM, acesta este numele visului. Un program la care
am muncit mult, in care s-au implicat multi autonomi si
care a ajuns la 236 de elevi din toatad tara. Un program prin
care am impartasit din cunostintele si experientele
noastre.

Pe langa Programul Devino AutonOM, ne-am implicat in 128 de proiecte educationale, prin
care am oferit burse, am sustinut hub-uri si cluburi de robotica, am dotat unitdti scolare cu
materiale educationale, am organizat o excursie si ateliere de creatie, am sustinut cativa
elevi talentati si am oferit mentorat.

Am cunoscut oameni de calitate si am incheiat parteneriate frumoase cu alte ONG-uri. Le
multumim pentru toatd implicarea si pentru ca, an de an, crestem impreuna numarul
proiectelor si redescoperim bucuria daruirii si a implicdrii.

Am lansat site-ul fundatiei, unde am scris despre proiectele noastre si unde am primit 33 de
invitatii de a ne implica in altele.

Conchizand, in 2021 am visat, am muncit, ne-am emotionat, am plans, am ras si ne-am
umplut sufletele, alaturi de beneficiarii proiectelor noastre. Am redescoperit, prin
intermediul fiecdrui proiect, bucuria ddruirii si a implicarii.

Citalina Nicola
Divectvr Execuliv
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, : pag. 3
fundatia.autonom.ro



Evoluam prin
educatie Fundatia Autonom *

Rezultate

In 2021 ne-am implicat in 128 de proiecte educationale, ajungand la un total de 638, in 60 de
localitati din Romania, avand alaturi peste 300 de voluntari, care si-au dedicat peste 512 ore celor

peste 3000 de beneficiari.

Am lansat Programul ,Devino AutonOM", in 8 localitati, impreund cu 50 de voluntari din Autonom
siam ajuns la 241 de elevi.

m Proiecte . Beneficiari Voluntari . Localitati

Parteneri si sponsori

Dorim sd le multumim si partenerilor nostri, care s-au lasat convinsi de proiectele noastre si au
decis sa contribuie la dezvoltarea numericd a acestora, oferindu-ne sprijin financiar, cat si creativ:

DINAMIC S92 TEMAD * k':ECONSTRUKT

€ E
/jﬂ I'T\lﬁ\ E: de Valori
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Dupa aproape 10 ani de activitate si peste 600 de proiecte
educationale sustinute, bucuria si satisfactia sufleteasca
s-au amplificat. Ne dorim sd identificam si sa ne implicamin
cat mai multe initiative frumoase si anul acesta.
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Programul Devino AutonOM

Povestea unui vis indeplinit

Lainceputul anului 2021, atunci cand am pus pe hartie
planurile pentru anul care tocmai incepea, am creionat
un vis. In noiembrie, dup& luni bune de discutii, munc3,
creatie si colaborari, am lansat, simultan, in toata tara,
Programul Devino AutonOM, ajungand in opt scoli de
top - sapte din mediul urban si una din mediul rural.
Astfel, visul s-a concretizat, oferindu-ne bucurie,
energie si satisfactia de a contribui la un proces
evolutiv — al tinerilor beneficiari, dar si al nostru, al
autonomilor.

Devino AutonCM

‘\ ' Fuick ipitran
cniie 2
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De unde a pormt ideea programului Devino AutonOM?

Facand o retrospectiva a tuturor proiectelor, am
constatat care au fost cele cu un impact mai
mare asupra elevilor, respectiv programul de tip
afterschool in care s-au implicat, timp de doi ani,
autonomiidin  Timisoara si interactiunile
saptamanale cu voluntarii liceeni din Piatra
Neamt, care au durat trei ani. Feedback-urile
| tinerilor beneficiari ne-au facut sa constientizam
ca putem contribui la evolutia celor din jur,
oferindu-le din  timpul, cunostintele i
experientele noastre.

Care sunt primii beneficiari ai programului?

Sase clase de a Vll-a din localitatile Piatra Neamt,
Ploiesti, Craiova, Cluj-Napoca, Brasov si
Bucuresti si doua clase de a Vlll-a din localitatile
Tarcau si Constanta.

Ce metode si materiale
am pregatit?

=| Suporturi de curs;

W Filmulete;

4 Prezentari PPT;

M Jocuri, animatii;

(2 Interviuri;

® Teme pentru WhatsApp;
I Training-uri;

=& Premii, constand in carti.

Evoluam prin educatie
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Care au fost si sunt obiectivele programului?

Sd ne implicam in dezvoltarea comunitdtilor si sa contribuim la evolutia unor generatii,
. Sd deschidem orizonturi si sd prezentdm cum aratd viata profesionald intr-o firmda romdneasca.
Sa intarim patriotismul elevilor si sd le aratam cd pot trdi bine si in tara noastra.

Sd construim o punte intre informatiile pe care le oferd scoala si viata de zi cu zi.
- Sd dezvoltam in rdandul elevilor cele 8 competente prin intermediul invatdrii experientiale.
- Sd le oferim elevilor posibilitatea de a-si gasi un mentor in cadrul companiei noastre.

Cum se desfasoara programul?

Am implementat programul in 8 clase (din toata tara), cu care
ne-am intalnit (fizic sau online) saptamanal, in cadrul orelor
de dirigentie.

Programul se desfasoara in perioada Noiembrie 2021 -
Martie 2022.

Evoluam prin educatie
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o varianta mai
bund o ta,

recomandam:

Cum arata programul Devino AutonOM?

Este structurat pe mai multe domenii - autocunoastere/dezvoltare, educatie financiara, elemente
de consiliere psihopedagogicad, inteligenta emotionala, importanta valorilor, a voluntariatului si a
lecturii, cum combatem bullying-ul. Dorim, de asemenea, sa contribuim la dezvoltarea
competentelor cheie.

Cum sa Cum
Haideti devenim facem Cum ne
sd ne varianta lumea dramuim
cunoastem! noastra mai mai bund? banii?
buna?
Cum ne
Ce prezentam .

De ce simtim prin Afisau
sd citim? side ce? pasiunile a avea?

1 noastre?

Evoluam prin educatie
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2021 vazut prin intermediu celor 128 de proiecte

Ne-a fost foarte greu sa selectam si sa va prezentam doar cateva proiecte din cele 128 realizate in
2021, pentru ca ne-am implicat direct si am pus mult suflet in fiecare. Am intalnit colegi minunati,
cazuri care ne-au lasat cu gura cascata, cadre didactice care priveau cu daruire, copii care vedeau
pentru prima data o multitudine de carti si jocuri, pdrinti entuziasmati, parteneri implicati si oameni
cu suflet.

Speram ca anul 2022 sa ne aduca cel putin la fel de multe intalniri (fizice ne-am dori noi), sanse de
a oferi ajutor, experiente noi, oameni faini si implicati, proiecte inedite, prin care sa oferim bucurii si
situatii care sa ne provoace creativitatea.

Maria Darie

Communicalion /]/IW

Evoluam prin educatie
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Burse

Am oferit, cu drag, 16 burse, sustinand fie activitdtile ONG-urilor partenere, in ale caror proiecte
credem, fie tinerii talentati, in viitorul carora dorim sa investim.

A
9

LEADERS

Together
we're | g

Programul Leaders Experience

Un program de leadership personal, adresat studentilor,
juniorilor, absolventilor si tinerilor cu o idee antreprenoriala
sau comunitard. A durat 6 luni, timp in care beneficiarii au
avut 3 sesiuni de coaching 1 la 1 si doua bootcamp-uri.
Procesul de selectie a fost realizat de catre colegii nostri din
Bucuresti, care au tinut interviurile, in urma carora i-am
acordat o bursa Malinei Coman, o tanarda simpatica,
implicata si orientata spre dezvoltare.

Evoluam prin educatie
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Sustine un profesor - Teach for Romania

De cei de |a Teach for Romania ne leaga o colaborare lunga
si 0 prietenie frumoasa, de aceea ne-am bucurat ca am
putut oferi, pentru al doilea an consecutiv, o bursa. Am
sustinut, astfel, cheltuielile formarii unui profesor Teach for
Romania, care va reusi, cu siguranta, sd influenteze in bine
vietile multor elevi.

Evoluam prin educatie
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O bursa pentru un campion la karting

Pe Eric Vranceanu [-am cunoscut in 2019. Campion Ia
karting, dar si foarte bun la invatatura, Eric este considerat
0 mare sperantd in lumea sportiva. Pe langad incurajarea si
sustinerea pe partea sportiva, i-am oferit carti, despre care
am discutat lunar. Istetimea, ambitia si puterea lui de munca
ne-au fdcut sa-1indragim si sa ne dorim sd-i fim alaturi.

fundatia.autonom.ro
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Proiectul CTRL+/\ - Bittnet

Proiectul CTRL+N de reconversie profesionala si
crestere a educatiei digitale, prin sustinerea celor care
au nevoie de o schimbare in carierd, ne-a oferit
oportunitatea de a citi cateva zeci de solicitari si de a
alege, conform criteriilor noastre, 10 candidati carora
sa le oferim bursele. Ne-am bucurat ca am putut
contribui la identificarea sau reidentificarea a zece
trasee profesionale.

Fundatia Autonom '

bittnet

Your skills. Upgraded.

Programul de burse - Fundatia Comunitara Buzau

Am selectat si sustinut trei bursieri identificati de catre
Fundatia Comunitara Buzau. Le-am oferit mentorat si
i-am gjutat sa-si acopere nevoile financiare legate de o
anumita pasiune. Cei trei bursieri au fost o eleva de
clasa a Vl-a, pasionata de muzica si care face parte din
grupul vocal ,Traditie pentru viitor, o studenta
talentata la desen si grafica digitala si clasica si un
student pasionat de robotica industriala.

Evoluam prin educatie
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Hub-uri si cluburi

MindHub, Resita

Dacd in 2020 ne mandream cu infiintarea
MindHub, in Resita, un proiect gandit de catre
autonomii din regiune, in 2021 am continuat sda
sustinem activitatea desfasurata acolo. Astfel,
am achizitionat materialele necesare (un
microfon si cu mixer audio), pentru realizarea de
podcast-uri de catre voluntarii liceeni si studenti.

Club Sportiv Auto-Navo, Campina

Am continuat sa sustinem si activitatea de automodelism, achizitionand piese pentru realizarea a
doud masinute, in cadrul Asociatiei Club Sportiv Auto-Navo Campina.

Club de robotica, Craiova

Am continuat sa sprijinim financiar Clubul de robotica Soft |
Hoarders, din Craiova, in vederea achizitionarii de piese necesare |
construirii de roboti. Liceenii talentati isi reprezinta cu onoare
clubul la toate competitiile.

?ﬂ?@ Ay WIW "
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12 proiecte de creatie

Martisor, Braila si Piatra Neamt

Primul nostru atelier de creatie, organizat cu ocazia
venirii primaverii s-a desfasurat in cadrul Gradinitei nr.
48 ,Luceafarul, din Braila. Pe langa imaginea
frumoasa in care cei mici au confectionat cu manutele
lor martisoarele, ne-a impresionat faptul cd acestea
erau create pentru alti copilasi, unii cu dificultati.
Dorinta lor de a darui, insuflatd de doamna
educatoare, reprezinta ,promisiunea” ca vor deveni
oamenii frumosi de maine.

De asemenea, elevele din grupa
de Arte decorative, a Liceului
Jictor Brauner’, Piatra-Neamt,
ne-au incantat prin creatiile lor
unice, realizate in cadrul unui
atelier sustinut de Fundatia
noastra.

Desene pe asfalt, Piatra Neamt

in iunie si iulie, colegele din Departamentul
Contabilitate, din Piatra Neamt, au organizat doud
concursuri, care au fost extrem de bine primite de

mea” si ,Lumea mea de vis". Fiecare desen a avut in
spate o poveste. Imaginatie, muncd, emotie, povesti
— toate au fost prezente in patratelele care ne-au
incantat privirile. Unii copii s-au pregatit temeinic,
desenand, chiar de zece oriinainte, imaginea pe care
ne-au prezentat-o la concurs. Cu greu, am reusit sa
jurizam si sa hotaram primele trei locuri. Cu
siguranta, toti ar fi meritat un loc pe podium, fie si
numai pentru efortul de a transpune o idee pe asfalt.

Evoludm prin educatie
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Autentic romanesc, Targu Jiu

O zi de toamna frumoasa, intr-un cadru traditional. O
sezdatoare pe care elevii nu vor uita si pe care, cu
sigurantd, o vor repeta. in cadrul unui centru de activitati
scolare din Targu Jiu, doud cadre didactice, insotite de
echipa de voluntari autonomi, au organizat o sezatoare
intr-un cadru traditional, la care au participat cativa elevi
de la Scoala Gimnaziala nr. 8 ,Constantin Savoiu” si
mesterii populari de la Scoala Populara de Arta. Timp de
5 ore, elevii s-au reintors in lumea traditiilor. Intr-un
cadru frumos, cu obiecte traditionale, elevii au cantat,
au pictat cu motive specifice romanesti vase de lut,
linguri de lemn si o banca. Au ,desfacat” porumb, au
scarmanat lana si au facut mustul, din care au si baut.

Evoluam prin educatie
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Victor Brauner, Piatra Neamt
Cu elevele talentate de la Liceul ,Victor Brauner” ' ml! ‘}b

ne-am imprietenit din primdvard, cand am
! _-"f'\

colaborat pentru realizarea unui atelier de creatie, in }
cadrul cdruia au fost pictate minunatii de '
martisoare. Stiindu-le talentul, implicarea si
seriozitatea cu care muncesc, am raspuns imediat
afirmativ solicitarii de a le sprijini in realizarea unei
expozitii, cu ocazia impliniri @ 31 de ani de la
infiintarea liceului. Astfel, sediul nostru din Piatra
Neamt a g&zduit o expozitie de exceptie. inainte de a
porni prin scolile din oras, tablourile ne-au ales pe noi, pentru a ne inveseli birourile, bucurandu-ne ochii si
incantandu-ne sufletele. Cultura, emotii, talent, bucurii, creatie, meditatie, incantare.

Evoluam prin educatie
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Amenajarea Gradinitei Carpati, Piatra Neamt

Inspirate de proiectele realizate in 2019, prin care aleile din
Parcul Aurora si Strandul Tineretului, din Piatra Neamt au fost
infrumusetate cu desene educationale, doamna directoare a
Grddinitei nr. 5, din Piatra Neamt ne-a solicitat sprijinul, pentru a
le oferi prescolarilor ei un spatiu educational adecvat. Cu multa
atentie la detalii, intreaga echipd si-a unit fortele, pentru a prinde
sub umbreld cele necesare prichindeilor: educatia si culoarea. Au
fost create, astfel, alei si ,0 perdea” senzoriale, roata activitatilor,
sotron, desene si multe alte imagini frumoase.

Evoludm prin educatie
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Povesti valoroase de colorat

Acesta a reprezentat un proiect intern de suflet,
prin care am realizat prima noastra carticica de
colorat pentru cei mici, gandita si creata de
colegii  nostri  autonomi. Valorile noastre
(onestitatea, integritatea, evolutia, respectul,
bunul simt, zambetul, implicarea, echipa,
adaptabilitatea si simplitatea) au servit drept
teme si titluri pentru fiecare povestioara in parte. |

g
7;:,
g

Fundatia
Autonom

Ewvoluam prin educatie

Povesti Valoroase
De Colorat

Evoluam in
“‘ flecare zi Autori: ED si prietenii lui

Aceasta cuprinde 10 povestioare, carora li se atribuie 10 desene ilustrate de colega noastra
talentatd, Teona, si o coperta gandita de Sinziana, colega noastra atenta la detalii.

Evoluam prin educatie
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Tiparirea cartii Tamara si demonii, Constantin Munteanu

Pentru ca iubim lectura, pentru cd infiintarea grupului
nostru de firme se leaga de comercializarea cartilor si
pentru ca am considerat, dintotdeauna, ca cititul reprezinta
una dintre cadile sigure cdtre evolutie, am fost incantati sa
contribuim la tiparirea ultimului roman scris de Constantin
Munteanu.

Nu doar ca ne mandrim cu scriitorul nostru din Piatra
Neamt, care a surprins, in romanele lui, specificul vietii
noastre urbane, ci ii suntem si recunoscatori cd ne-a
incredintat una dintre comorile dumnealui — o bogatd
bibliotecd. Astfel, va invitdm sa lecturati ,Tamara si demonii’, ultimul roman al marelui nostru
scriitor nemtean.

Hambarul cu carte, proiect realizat impreuna cu
Asociatia Colt de Banat, Comlosu Mic, Judetul Timis

Proiectul ,S(o)apte de poveste” s-a desfasurat in Hambarul cu carte, Comlosu Mic si a fost realizat
de autonomiidin Timisoara, care s-au implicat cu bucurie in workshopurile si activitdtile sustinute in
parteneriat cu Asociatia Colt de Banat. A fost un proiect de poveste, un hambar adevarat,
reamenajat, care gizduieste carti. In perioada 16 — 28 august, copiii din zona Comlosu Mic au avut
parte de workshop-uri si seminarii, au citit, au ascultat povesti, au vorbit despre valori si prietenii.

Evoluam prin educatie
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Amenajarea curtii Scolii Gimnaziale /oan Grigore Teodorescu,
Ruseni, Judetul Neamt

Un proiect complex si frumos, in care s-a implicat toatd echipa din Departamentul Tehnic, Piatra
Neamt, echipa de la AutoStefan si elevii Scolii Gimnaziale din Ruseni.

impreund au vopsit anvelopele din care au creat
diverse forme, le-au umplut cu pamant, au plantat
flori si au montat si cosuri de gunoi. Au inceput cu
vopsirea anvelopelor, la care au contribuit si colegii
de la AutoStefan, service-ul care face parte din
grupul nostru de firme. Au continuat cu alegerea
plantelor si culorilor vopselelor. S-au ocupat chiar si
de transportarea unei basculante cu pamant. Toate
acestea, pentru a oferi straie noi curtii scolare.

Alaturi de elevi, care au fost gazdele proiectului, au
adunat pamantul in anvelope, apoi, pe rand, le-au
umplut cu flori. Au creat diverse forme din
anvelopele vopsite, au montat si cosuri de gunoi. La
finalul acestei munci de echipa, autonomii au
sustinut o mini-lectie de educatie ecologica,
oferindu-le elevilor si carti.

Evoluam prin educatie
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Proiectul Sa crestem sanatos, Piatra Neamt

Un proiect despre un stil de viata sanatos, predat prin joc si joaca, plus mult apel la imaginatie si
creativitate, ce a fost realizat prin colaborarea dintre elevi ai Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva "Alexandru Rosca” si cei ai Liceului Tehnologic ,,D. Leonida”.

Echipa de voluntari autonomi s-a ocupat de materialele educationale necesare si au participat la
seminarul interactiv. Cum sa nu te bucuri de proiectul educational ,Sa crestem sanatosi!’, cand
profesorul tau s-a pregdtit atat de bine? Ora a inceput cu intrebarea de tip icebreaker (Daca as fi un
fruct sau o legumd, mi-as dori sa fiu ..., pentru ca ...) si a continuat cu ghicitori, jocuri, intrebdri, o
invitatie la creatie si multa voie buna. Un proiect despre un stil de viata sanatos, predat prin joc si
joacd, plus mult apel la imaginatie si creativitate.

Evoludm prin educatie
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Pictura muralq, realizata in parteneriat cu
Organizatia Studentilor, Timisoara

Organizatia Studentilor - OSUT ne-a cerut ajutorul intr-un
proiect de creatie ce a implicat reconditionarea unui perete cu o
pictura muralg, in cadrul StudentFest, un festival international
studentesc de arta si cultura. Pictura a oferit un aspect viu si
colorat orasului, devenind si un loc pentru viitoarele evenimente
artistice. Ne mandrim ca am putut contribui la realizarea unui
punct turistic pentru Timisoara.

Confectionarea ornamentelor de Craciun, Targu Jiu

Impreuna cu mesterul popular, Liliana Arapu, am incheiat anul cu
urdri frumoase si colinde, iar chipurile vesele ale copiilor au
incalzit inimile tuturor. Autonomiinostri din Targu Jiu au luat parte
la povestea creata de mesterul popular Liliana Arapu, unde au
confectionat ornamente din diferite materiale pentru
impodobirea bradutului.

Evoluam prin educatie
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Excursie documentara

Scoala Gimnaziala Sanpetru German

De Scoala Gimnaziala Sanpetru German ne leaga o colaborare
mai veche. Autonomii din Arad au pus acolo bazele unui club de
lectura. Elevii care s-au alaturat clubului au discutat constant cu
autonomii, au completat fise de lecturd si au primit o provocare -
6 luni de lectura consecventa vor reprezenta biletul catre o
excursie de doud zile. Si, cum noi ne tinem promisiunile, =B
.absolventii” clubului de lecturd s-au bucurat de excursia s
promisa. Muzeul Militar, Aventura Park (8 trasee de forta si
curaj), Sighisoara, Sibiu, Paltinis si Muzeul Etnografic reprezinta cateva destinatii de care s-au
bucurat micii nostri cititori.

Formare si mentorat

Un curs de prim gjutor in parteneriat cu ISU Neamt |a
Scoala Gimnaziala loan Grigore Teodorescu Ruseni

O lectie de prim ajutor, un parteneriat frumos si o revenire in curtea Scolii Gimnaziale ,loan Grigore
Teodorescu’, din Ruseni, Judetul Neamt. Printr-o colaborare frumoasa cu cei de la Asociatia
Salvatorul Nemtean, parte din ISU Neamt, am reusit sa le oferim profesorilor un curs de prim ajutor.
Fundatia Autonom a contribuit la printarea a 500 de afise despre cum sa salvezi o viata, care vor fi
distribuite in scolile din judet, a dotat Scoala din Ruseni cu cinci truse de prim ajutor si a fost
reprezentata de trei voluntari, care s-au implicat activ in realizarea acestei intalniri.

I
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Un atelier de educatie rutiera pentru copiii de la Gradinita Poieni

Autonomii din Departamentul Tehnic, Piatra Neamt, au pregatit minutios un atelier de educatie
rutiera, pe care |-au prezentat in fata unui public minunat — prescolarilor din cadrul Gradinitei Poieni.
Fiecare membru al echipei implicate in acest proiect a avut un rol foarte bine stabilit - o colegd a
prezentat mijloacele de transport, o colegd a recitat o poezie, un coleg le-a vorbit despre atentia si
precautia cu care trebuie traversate strazile, o colega a completat un rebus pe baza raspunsurilor
celor mici, o alta colega a pregatit ghicitori etc. Cei mici au fost foarte incantati de proiect si
interactiunea cu autonomii. Prin materialele educationale oferite de Fundatia Autonom, am
contribuit la dotarea gradinitei, iar prin interactiunea cu cei mici, ne-am umplut sufletele cu bucurie.

)
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Atelier de lectura in cadrul Gradinitei Tarcau, Piatra Neamt

Cu lectia bine pregdtita de acasa sau de la birou,
colegele din Departamentul Operational, Piatra
Neamt, s-au prezentat in fata prescolarilor din cadrul
Gradinitei Tarcau. Cu ochisorii plini de curiozitate,
acestia le-au ascultat cum au citit pe roluri dintr-o
carte (,Franklin s-a ratdcit”). O poveste cu impact
pentru cei mici, care-i tine in suspans si ii indruma sa
asculte de obiceiurile bune ale parintilor. Pe langa
aceasta poveste cititd, Fundatia Autonom a dotat
gradinita cu materiale educationale.

Table moderne, Comlosu Mic

Dupa implicarea in proiectul ,S(o)apte de poveste” de
la Hambarul cu carte, Comlosu Mic, autonomii din
Timisoara au fost in vizita la scoala din localitate si au
observat ca tablele erau din acelea vechi, pe care se
scria cu creta. Pe langa faptul ca elevii inhalau mult
praf, doua dintre table erau prinse pe suporturi vechi si
improvizate, care puteau deveni o problema de
securitate. Astfel, am ajuns sa inlocuim tablele cu
unele magnetice si moderne.

Evoluam prin educatie
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Atelier de educatie financiara la Gradinita Casuta Piticilor, Arad

Va puteti imagina un curs de educatie financiara
adaptat pentru un copil de 4-5 ani?! Ei bine, autonomii
nostri si [-au imaginat, |-au conceput si |-au livrat in
fata celui mai dragut public! La finalul cursului, fiecare
prescolar a primit o pusculitd si o provocare - aceea de
a economisi. Dacd autonomii au livrat un curs de
educatie financiard, Fundatia a oferit carti, care sa
contribuie la evolutia micilor nostri beneficiari.

Cand intalnesti un profesor de limba si literatura
romand care doreste sa-si invete elevii ca ,0 carte pe
raftul unei biblioteci este precum o invitatie la dans’,
nu ai cum sa nu te bucuri si sd nu dai curs solicitdrii de
a dota biblioteca scolard. Asa au facut si autonomii din
Braila, care s-au bucurat atat de un cadru didactic
implicat, dar si de elevii formati de acesta.

Evoluam prin educatie
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Ziua Familiei la Gradinita din Poloboc

Cum vizita la copilasii de la Gradinita Poloboc, din
Judetul Neamt, a fost premergatoare ,Zilei Familiei’,
ne-am gandit sa sdrbatorim impreund. Am facut
felicitari, am vorbit despre importanta familiei, am
cantat, am ras si ne-am simtit bine. La final, le-am
oferit materiale educationale cu care sa-si doteze
clasa si cu care sa faca diverse activitati creative.
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Modernizarea claselor si a laboratoarelor

Rechizite pentru copiii din Zanzibar

Colega noastra, Magdalena Caramilea, a reusit sd-si imbine
concediul cu un proiect educational. Cu bagajele pline cu
rechizite si jocuri oferite de Fundatia Autonom, a ajuns in
Zanzibar, unde a petrecut timp aldturi de elevii unei scoli locale.

Gradinita mea rurald poate fi ca cea urband, Ramnicu Valcea

Echipa de autonomi din Ramnicu Valcea s-a
implicat in procesul de amenajare si dotare a
gradinitei. Au selectat cu atentie si montat
piesele de mobilier oferite, pe care le-au
dotat cu materialele educationale necesare
realizarii activitdtilor celor mici.

Evoluam prin educatie
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Proiectul Coltul de bucurii
Centru Social de Tranzit, Baia Mare

in colaborare cu Asociatia Solidarele, autonomii din Baia
Mare au achizitionat materialele necesare crearii ,unui
colt cu bucurii’, pentru copiii adapostiti in Centrul Social
de Tranzit, in calitate de victime ale violentei domestice.

Copil ca tine sunt si EU, Ramnicu Valcea

Echipa de autonomi din Ramnicu Valcea a dotat &
Gradinita Colonie, dintr-un cartier madrginas al
orasului, cu materiale educationale, pentru o mai buna
desfasurare a activitdtilor la care participa prescolarii.
Acestia sunt in proportie de 90% de etnie rromd si au
conditii de trai uneori greu de imaginat.
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Dotarea Gradinitei din cadrul
Liceului Atanasie Marienescu, Arad

Incantati de intalnirea cu prescolarii, autonomii din
Arad au dotat Gradinita din cadrul Liceului ,Atanasie
Marienescu” Lipova cu o tabla magnetica, o
imprimanta multifunctionala si alte materiale
educationale.

Cadrele didactice implicate reprezinta una dintre
cheile accesarii proiectelor noastre. La fel s-a
intamplat si la Gradinita numdrul 5, din Neptun, unde
doamna educatoare i-a convins pe autonomii din
Constanta sa doteze o clasa cu piese de mobilier si
materiale educationale.
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Dotarea Gradinitei Blejoi

Am aflat despre acest potential proiect de la prietenii
nostri Teach for Romania. Cum este sa primesti
solicitarea de a ajuta gradinita la care ai invatat tu?
Colega noastra din Ploiesti, lonela Ghita, a experimentat
acest lucru si s-aintors, cu bucurie si emotie, alaturi de
autonomii din agentie, la Gradinita Blejoi, unde au creat
un colt de lecturd pentru prescolari.
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Terapie prin arta, proiect realizat impreuna cu Asociatia M.A.M.E.

Impreuna cu cei de la Asociatia M.A.M.E., colegii nostri
au vizitat Centrul Stelutelor si au luat parte la
activitatile desfasurate impreuna cu psihologul
Bianca, cea care se ocupa de recuperarea copiilor prin
psihoterapie si art-terapie. Astfel, cei mici reuseau sa
JSi exprime mai bine trairile, sa isi depdseasca
temerile si sd isi gdseasca resursele interioare
necesare pentru a depasi anumite blocaje emotionale.
Apoi, au creat impreund o poveste terapeuticd, ,dand
viata unei lumi cu personaje reale si fantastice, ce i-au
ajutat sa descopere lucruri noi unii despre altii, dar si
despre eiinsisi.’ — ne marturisesc cei de la Asociatie.

(R ()
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Florin ne marturiseste ce a insemnat pentru el
aceasta experienta: Este pentru prima data cand am
avut posibilitatea sd vad, de aproape, cu ce probleme se
confruntd unii oameni, A fost coplesitor! In acelasi timp, a
fost placut sa cunosc niste oameni ce fac eforturi
supraomenesti pentru a-si ajuta semenii care au atata
nevoie. A fost inca un wake-up call, care, incd o datd, m-a
facut sd imi schimb putin perspectiva asupra vietii!

Dragos: Experienta a fost una emotionantd, pot spune!
Stiam cd sunt multi copilasi cu probleme, insd pdnd
atunci nu am interactionat. Stiu sigur cd cei de acolo se
descurcd foarte bine cu ei!

pag. 34

fundatia.autonom.ro



Fundatia Autonom

w\i.\-ui"

Voluntariatul este despre daruire, implicare si puterea
exemplului. Este un fel de a fi. Autonomiireprezinta cea mai
pretioasa resursa a Fundatiei Autonom si ei sunt cei care
insufletesc si dau culoare proiectelor din comunitatile
noastre.
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Voluntariatul este despre daruire, implicare si puterea exemplului. Este un fel de a fi. Autonomii
reprezinta cea mai pretioasa resursd a Fundatiei Autonom si ei sunt cei care insufletesc si dau

culoare proiectelor din comunitatile noastre.

Traim emotia fiecarui proiect in care ne implicdm si in care vedem rezultatul actiunilor noastre
asupra copiilor si tinerilor, carora le punem pietricele educationale la temelii.

In cartea sa A da si a lua’; Adam Grant afirma c& ,D3ruirea da sens vietii noastre, ne distrage de la
probleme si ne ajuta sa ne simtim pretuiti de ceilalti. Daruind, creierul nostru obtine senzatia de
placere”. Ei bine, autonOMul a inteles puterea daruirii, implicarii si a factorului inspirational. Ne-am
gandit ca meritd sa va facem cunostinta cu o parte din voluntarii care fac fapte bune si educationale.

Ce spun colegii nostri?

¢

Proiectul Burse

Claudia Dramu

M-am intors, cumva, in copilarie.
Aceasta experienta m-a incarcat cu
nostalgie, putere, fericire si un gram de
optimism. Am descoperit copii cu
initiativa si viitori profesori cu
devotament. Pot spune ca am ramas
pldcut surprinsa si m-as intoarce

-

oricand acolo, cu mare drag!

Evoluam prin educatie

fundatia.autonom.ro

pag. 36

6

Proiectul Club roboticd,
Craiova

Lavinia Nasta

{i

Liceenii le-au povestit elevilor de
gimnaziu despre clubul lor de robotica.
Ambele echipe au fost extrem de
incantate. Bdietii au vorbit aceeasi limba
si s-au inteles foarte bine, creandu-se o
conexiune intre acestia. Au reusit sa
gaseasca multe puncte comune. Au facut
schimb de carti de vizitd, conturi de
Facebook si Instagram si isi planuiesc
intalniri in scopul schimbului de informatii.

- -
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Projectul Autentic Roménesc (i
Targu Jiv

Ramona Holt

Am retrait, pret de cateva ore, viata la tara
siintoarcerea la traditiile strabune. Am
admirat obiecte populare, am tesut, am

cantat, am pictat pe vase de lut, linguri de
lemn si pe minunata bancuta ,autonoma”,
am desfacat porumb, am scarmdnat lana
siam facut must. Activitatea s-a
desfasurat pret de 5 ore, intr-un cadru de
toamna, la care am contribuit cu mic cu
mare si ne-am bucurat de fiecare
moment petrecut impreuna.

Tipdrirea cartii
, Tamara si demonii”

Constantin Munteanu

Multumesc mult Fundatiei Autonom
pentru gestul plin de caldurd, prietenie si
dragostea sincera aratata cartilor! Au
ajutat la iesirea de sub tipar a unui
roman despre cum Puterea oculta
incearca sa zdrobeasca iubirea ,care
misca sori si stele”.

Evoluam prin educatie
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Victor Brauner,
Piatra Neamt

Raluca Murarita

In cadrul acestui proiect, am oferit
liceenilor materialele necesare pentru
dezvoltarea abilitatilor si pentru a-i
ajuta in studiul artei. Pentru inceput, am
facut cunostinta cu copiii, le-am
prezentat activitatea noastra siam
discutat despre Autonom si Fundatia
Autonom. Am utilizat, apoi, ca
icebreaker, cardurile Autonom, fiecare
extragand un cartonas si raspunzand la
o intrebare. Doamna profesoara a fost
extrem de incantata de practica utilizata
in interiorul companiei noastre si a dorit
un set de cartonase, deoarece copiii
s-au deschis mult, iar discutiile au avut
un curs lin. Experienta a fost grozava, iar
copiii, minunati si creativi.

- »
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Picturd murald OSUT,
Timisoara

Alexandru Niezgoda

Saptamana trecuta am incheiat-o intr-un
mod inedit si distractiv. Cu sprijinul
Fundatiei Autonom, am fost partenerii
celor de la OSUT in cadrul StudentFest.
Am sustinut un atelier de arte plastice,
care a avut scopul de a reconditiona un
perete al unei cladiri din oras, cu o pictura
murald. Dupa mai multe incercari si
piedici birocratice, locul ales a fost
cladirea FITT. Cu mic, cu mare, am pornit
catre locul ales, sa dam o mana de ajutor
in realizarea acestei picturi. Vreau sa
multumesc Fundatiei pentru sprijin si
colegilor mei din Timisoara, care s-au

implicat in acest proiect.

_\

-
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Dotarea bibliotecii Scolii
Gimnaziale Romanu, Brdila

Ana Ciuclaru

A fost o experienta minunata! Acest
proiect a fost hrana pentru suflet! Dorinta
copiilor de a citi este enorma, insa
biblioteca scolii nu avea suficiente carti
pentru ei. Fundatia Autonom a implinit
aceastd dorinta a lor de a citi, de a se

-

dezvolta si de a fi incredibili!

Evoluam prin educatie

fundatia.autonom.ro

pag. 38

Fundatia Autonom '

46

Dotarea Gradinitei
din Blejoi

lonela Ghita

Pentru mine, acest proiect a fost unul
de suflet, deoarece am reusit sa aduc
plusvaloare locului de unde am inceput
s& invat primele lucruri. intotdeauna
este o placere sa ma alatur proiectelor

/“

Scoala Gimnaziald

si sa fiu un voluntar cat mai prezent.
Sénpetru German

Adela Sirb

Clubul de lectura a devenit un proiect de
suflet pentru mine, am avut ocazia sa
cunosc copii frumosi, care isi doresc sa

fie cea mai bund varianta a lor. Initial, am

fost foarte dezamadgita cd au ramas doar
3 copii (toti de etnie rroma) din cei 37
inscrisi la inceputul proiectului, dar
mi-am recalibrat gandirea si mi-am
amintit urmatorul citat: ,Daca tu crezi ca
esti prea mic sa faci o diferenta, incearca
sa dormiin camerd cu un tantar.” - Dalai
Lama. Sunt sigura ca cei 3 vor face
diferenta si ca, unde am sadit o samanta,
sigur va fi si rod: Cu o floare nu se face
primavara, dar poate fi inceputul ei.

””
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Proiectul de la Grddinita
Poieni, Jud. Neamt

Madalina Popa

Proiectul de la Gradinita Poieni, cu
educatia rutiera, a fost prima activitate
de voluntariat in care am simtit ca am
avut un impact, in mod direct, in a-i
ajuta pe copiii cu posibilitati materiale
reduse. In cadrul acestui proiect, am
cunoscut o doamna educatoare foarte
implicata si dornica sa ii ajute pe cei
mici, sd vada lumea si scoala intr-un alt
mod, diferit de ceea ce li se spunea
acasa. Fiind proiectul pe care I-am facut
in primele luni de activitate in cadrul
Autonom, am reusit sa imi cunosc
colegii intr-un alt mediu decat cel de la
munca. Am fost uimita sa vad cat de
dezinvolti, receptivi si incantati au fost
cei mici. Pot sa spun ca am invatat sa
ddruiesc si altceva decat lucruri
materiale.

.
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Proiectul de la Grddinita
din Tarcau

Elena Buruiana

Proiectul de la Gradinita din Tarcau a
fost exact asa cum sunt si copiii - un
proiect minunat, plin de emotie si
incantare. Ne-am incarcat cu energia
celor mici siam parcurs, alaturi de e,
frumoasa poveste a lui Franklin. La final,
cand au descoperit cadourile primite de
la Fundatie, bucuria si zambetele lor

ne-au inseninat ziua.

\_
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Atelier de educatie
financiard la Arad

Alin Ghenghe

Cursul de educatie financiara a fost
conceput si adaptat pentru copiii
prescolari de catre colegii nostri din
agentie, impreuna cu mine. Totodata,
am daruit si pusculitele copiilor, pentru a
le pune bazele unui obicei deosebit de
provocator: economisirea. A fost o
experienta deosebit de frumoasa, in
care a trebuit sd ne depdsim conditia de

adulti si sa trecem in lumea copiilor.
-

9
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Grddinita mea rurald
poatef/ ca cea urband

Adela Bleau

Afost o ziin care ne-am etalat abilitdtile
de mesteri in asamblarea mobilieruluiin
cele doud clase de la Gradinita din cadrul
Scolii Rotdrasti. Nu a fost chiar usor, dar
ne-a facut deosebita placere sa fim
aldturi de cadrele didactice si sd oferim
copiilor o surpriza la inceput de an scolar.
Am realizat bucatdrii cu vase si ustensile,
mese cu sertare, rafturi, corturi, Lego si
trenulete, pe care, cu sigurantd, orice
copil si-ar dori sd le foloseasca.

\_
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Dotarea Gradinitei din cadrul
Liceului Atanasie Marienescu

9

Paul Mirea

Ca de fiecare dataq, in proiectele
noastre i-am vizitat cu drag pe copii.
M-a uimit dorinta lor de a ne cunoaste
side a le impartdsi din experientele
noastre. Abia asteptdm sa mergem la
urmatoarele intalniri sa le citim
povestile lui ED si sa le pregdtim lectii
din cursul ,Devino AutonOM".

\_
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Rechizite pentru copiii
din Zanzibar

Magdalena Caramilea

Ne-am dorit incd o vacant altfel. Inca
simt energia si emotiile schimbate cu
acesti copilasi si bucuria sincera din
ochii lor! Este o experienta pe care o
recomand din tot sufletul! Am invdtat
Swabhili si am inteles ce inseamna viata
pentru ei: pole pole (incet, incet), hakuna
matata (no worry). O filosofie de viata
complet diferita care i ajuta sa se
bucure si sa trdiasca momentul, ziua de
astdzi. Fara griji pentru maine si sa fie
complet prezenti. Cred, cu putere, ca
impreund putem crea o lume mai buna.
Pentru noi toti. Prin iubire, intelegere,
respect si educatie. EVOLVE. DAILY.
Asante sana (multumesc), Zanzibar si
tuturor colegilor implicati alaturi de
mine! O noua lectie de viata pentru care

sunt profund recunoscadtoare!
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